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Una delle missioni dell’Unione Ciclistica  Internazionale è di promuovere  tutti gli aspetti del ciclismo  in collaborazione con  le Federazioni Nazionali e con gli 
organizzatori degli eventi che rappresentano la colonna portante del calendario delle manifestazioni di ogni disciplina. 

Per questa ragione è importante che gli organizzatori dispongano di uno strumento utile per concepire, organizzare e promuovere eventi HC, e di classe 1, 2 e 
3. Questo manuale è stato concepito per aiutare gli organizzatori, consentendo di risparmiare tempo prezioso. Può essere considerato una banca dati nonché 
una base operativa, un insieme di specifiche e di mezzi di valutazione che comprende anche le attività promozionali. 

La nostra Federazione ha ritenuto di riprendere e di integrare i contenuti del manuale elaborato dall’UCI. 

Il lavoro si compone quindi di due parti. La prima contiene le indicazioni inerenti all’organizzazione ed all’allestimento degli Impianti Temporanei; 

la seconda si riferisce alle normative tecniche per la realizzazione degli Impianti Fissi. 
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1. INFORMAZIONI GENERALI 
 
 Background storico 
 
La mountain bike (MTB) è nata negli Stati Uniti a nord di San Francisco in una regione dominata dal Monte Tamalpais. La 
sua nascita è da attribuirsi a una serie di avventurieri americani entusiasti del “fai‐da‐te”  ingegneristico. Si  trattava di 
uscire dai percorsi battuti e dalle strade minori, dove di solito si tenevano le gare ciclistiche, per dirottarsi invece verso i 
grandi  spazi  aperti.  A  partire  dall’inizio  degli  anni  settanta  i  soci  del  “Tamalpais  Cycling  Club”  decisero  di  scendere 
insieme sfrecciando  lungo  i sentieri serpeggianti attraverso  la  foresta del Marin County verso  il Monte Tamalpais, alla 
ricerca  di  grandi  sfide  ed  eccitazione.  Le  biciclette  a  quel  tempo,  non  avevano  che  un  semplice  cambio  ed  erano 
chiamate  “ballooners”. Queste  rozze macchine,  che  pesavano  intorno  ai  25  kg,  erano  spinte  fino  alla  sommità della 
montagna per il puro piacere della discesa.  
Era  il  1974  quando  sul  primo modello  furono montati  un  cambio  a  cinque marce,  un  cambio  a mano,  una  triplice 
moltiplica,  leve del  cambio da moto  e  fece  la  sua  comparsa un  sistema per  lo  sbloccaggio  rapido della  sella. Venne 
chiamata “mountain bike”. Tra questi entusiasti del “fai‐da‐te” i migliori erano Gary Fischer, Joe Breeze e Tom Ritchey. 
Ma Gary Fischer, un  rispettabile ciclista su strada,  introdusse uno spirito di competizione  inventiva oltre a contribuire 
con  il  suo  bagaglio  di  nozioni  tecniche.  Fu  il  primo  a  scorgere  un  futuro  sportivo  e  commerciale  per  questo  tipo  di 
biciletta,  il  cui  sviluppo poteva  sembrare  lento nei quattro o  cinque anni  successivi  , ma  ciò nonostante  fu una  gara 
costante  alla  ricerca  di  attrezzature  innovative,  idee  e  finanziamenti.  I  produttori  dimostrarono  qualche  interesse 
all’epoca perché  la mountain bike  stava evolvendosi a grandi passi. Nel 1979 partì  la produzione di massa che  segnò 

l’inizio della storia di questa disciplina … 
 
Normativa 
 
• Normativa UCI   
 
Lo Statuto e le Disposizioni dell’UCI sono applicabili a tutti i Paesi affiliati all’UCI per le gare internazionali e servono da 
base  riferimento per  le  Federazioni Nazionali  (NF) nella definizione dei  loro  regolamenti  tecnici nelle  varie discipline 
ciclistiche: MTB, strada, pista, ciclocross, BMX, trial, ciclismo indoor e ciclismo paraplegico. 
La versione aggiornata della normativa internazionale è disponibile sul sito dell’UCI: www.uci.ch. 
All’occorrenza  l’UCI  pubblica  anche  delle  circolari  in  cui  chiarisce  taluni  punti  specifici  che  sono  stati modificati  e 
richiedono una rapida applicazione. 
Il cap. 4 dello Statuto e Disposizioni dell’UCI costituisce  il capitolo di riferimento per  le gare MTB. Tuttavia alcuni punti 
relativi all’organizzazione generale del ciclismo che si riferiscono alle gare MTB sono reperibili nel cap. 1. 
Nel presente manuale gli articoli della normativa UCI sono riportati  in carattere corsivo con  l’indicazione numerica del 
capitolo e del paragrafo in grassetto. 
 
• Regolamenti della Federazione Nazionale 
 
La Federazione Nazionale opera sulla base dei propri regolamenti associativi interni in cui si specifica che, in conformità 
con  la  sua  delega  di  potere,  la  Federazione  stabilisce  la  normativa    amministrativa  e  tecnica  del  ciclismo  a  livello 
nazionale,  nelle  diverse  discipline  ciclistiche  e  con  il  dovuto  rispetto  della  normativa  internazionale.  È  importante 
ricordare  che  gli  articoli  associativi  dell’UCI  recitano,  tra  l’altro,  che:  “le  Federazioni  (Nazionali)  si  impegnano  (…)  a 
osservare gli articoli associativi nonché lo Statuto e le Disposizioni dell’UCI (…) e che lo Statuto e le Disposizioni  dell’UCI 
devono essere  inclusi   nelle norme corrispondenti delle Federazioni Nazionali. Gli articoli associativi   e  le norme   delle 
Federazioni Nazionali non possono contravvenire a quelle del’UCI. In caso di differenza, si applicheranno esclusivamente 
gli articoli associativi  e la normativa UCI”. 
Proprio come per la normativa internazionale, scopo di queste regolamentazioni è di garantire la legalità dello sport e di 
salvaguardare la salute e la sicurezza dei concorrenti. 
 
• Regolamenti speciali per gli eventi 
 
I regolamenti speciali devono sempre menzionare che sono soggette alle norme dell’UCI e della FN e che non possono 
contravvenire né allo Statuto e Disposizioni dell’UCI né ai regolamenti della FN. 
Queste norme speciali per gli eventi sono definite dagli organizzatori per chiarire  tutte  le procedure specifiche di una 
gara. Quali ad  esempio: partecipazione, obblighi, programma degli incontri, quote di iscrizione, procedure per le diverse 
classifiche, protocollo, ecc. 

Gestione del progetto 
 
Qualunque evento deve essere strutturato. Occorre quindi una strategia di azione adottando una specifica metodologia.  
L’organizzazione di un evento sportivo può essere descritta come progetto, stabilendo cioè un obiettivo che deve essere 
raggiunto dai partecipanti in un contesto specifico, entro un lasso di tempo definito, con risorse date e che richiede l’uso 
di un approccio appropriato e gli strumenti giusti. 
 

 
L’ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 

 
FASE DECISIONALE 

 
o Idea iniziale  
o “Ricerca di mercato” 
o Definizione degli obiettivi 
o Studio di fattibilità finanziaria, strutturale, ecc. 
o Strategia di marketing 
o Stesura delle specifiche 

 
FASE OPERATIVA 

 
o ‐ Conduzione del progetto: distribuzione dei compiti, creazione di comitati di lavoro, ecc. 
o ‐ Attuazione e coordinamento 
o ‐ Gestione delle contingenze 
o ‐ Gestione dei partner (relazioni pubbliche) 
o ‐ Gestione della conduzione dell’evento 
o  

 
FASE VALUTATIVA 

 
o ‐ Bilancio: sportivo, finanziario, umano, mediatico 
o ‐ Valutazione degli effetti economici e dei risultati in termini di immagine dell’evento 
o ‐ Prospettive future 
o ‐ Report 

 
 
 
 
2. Risorse umane 
 
L’organizzatore è responsabile della corretta conduzione delle operazioni nei confronti dei concorrenti, degli sponsor e 
degli  spettatori.  A  parte  la  sua  credibilità  personale,  la  credibilità  della  sua  Federazione  e  dell’UCI  dipendono  dalla 
riuscita dell’evento, che sarà giudicato dal pubblico, dagli atleti e dai giornalisti. La corretta conduzione delle operazioni 
dipende  dalla  cura  dedicata  alla  progettazione  e  alla  preparazione  dell’evento.  L’elenco  che  segue  costituisce  un 
possibile organigramma dell’organizzazione. Non esiste una struttura ideale. Ogni organizzatore deve stabilire la propria 
organizzazione, magari traendo ispirazione dal suddetto elenco. 
 

Personale che organizza l’evento 
 
•   Direttore degli  eventi  – Ricopre un  ruolo manageriale  e deve motivare,  coinvolgere  e  rendere  il  gruppo dei  suoi 
collaboratori consapevole   delle  loro  responsabilità. Sovrintende  le operazioni prima e dopo  l’evento e  le  relazioni su 
ogni decisione  collegata all’organizzazione dell’evento.  Il  suo mandato  copre  i  seguenti aspetti: percorso, programma 
della  gara,  promozione,  relazioni  pubbliche,  cerimonie  delle  premiazioni,  rapporti  con  le  forze  dell’ordine, 
coordinamento con l’UCI / la Federazione ospitante, ecc. La costante collaborazione con l’UCI / la Federazione ospitante 
è essenziale per la corretta conduzione della manifestazione. 

 



•    Direttore  tecnico  –  Sovrintende  alle  operazioni  tecniche.  Il  suo  mandato copre  i  seguenti  aspetti:  percorso, 
segnaletica, realizzazione cartine, rapporti con  le forze dell’ordine, progettazione e sviluppo  in situ.  Intraprende  i passi 
necessari per assicurare che le sessioni di allenamento e le gare siano sicure, per ottenere le autorizzazioni e fornire le 
attrezzature  necessarie.  Coordina  l’organizzazione  dell’evento  ed  è  affiancato  da  colleghi  che  sono  opportunamente 
qualificati a svolgere le diverse mansioni. 
 
• Coordinatore dell’iscrizione – Sovrintende all’iscrizione. Registra il pagamento delle quote di iscrizione e rubrica ogni 
iscrizione. Sovrintende anche a tutte le operazioni in situ, compresa la distribuzione delle targhe anteriori da fissare sul 
manubrio  e dei dorsali di  gara. Raccoglie  gli  esoneri,  le  rinunce  e  altri moduli  sottoscritti dai partecipanti.  Provvede 
affinché  i corridori ricevano  i dorsali corretti. Lavora  in stretta collaborazione con  il Segretario generale e  il Segretario 
generale del Collegio di Giuria, se ve ne è uno. 
Può rientrare tra le sue mansioni l’addestramento e la supervisione dei volontari. 
 
• Coordinatore del servizio d’ordine (personale addetto a presidiare il percorso) – Sovrintende all’organizzazione della 
presenza degli addetti qualificati a presidiare  il percorso (personale, posizionamento  lungo  il circuito,  istruzioni scritte, 
equipaggiamento: bandiere di segnalazione, fischietti, divise, ecc.). In particolare provvede alla sicurezza dei corridori e 
degli spettatori. In collaborazione con  il Direttore tecnico, decide  il percorso delle strade di accesso alle aree destinate 
agli  spettatori.  Fornisce  il  rinfresco per  il pranzo dei  suoi addetti.  Il  suo mandato  copre  i  seguenti aspetti:  tenere  gli 
spettatori fuori dal percorso, verificare che i corridori seguano il percorso giusto e lo completino in maniera appropriata. 
Intraprende azioni per assicurare un’efficace assistenza medica in caso di incidente nella zona sotto la sua supervisione e 
per segnalare pericoli/rischi o incidenti non previsti verificatisi lungo il tracciato di gara. 
 
• Coordinatore della  zona di  rifornimento  / assistenza  tecnica – Assicura  che  la  zona  sia predisposta e  segnalata  in 
conformità  con  le direttive del Direttore  tecnico.  Il  suo mandato  copre  i  seguenti  aspetti:  formare  e  coordinare una 
squadra di fornitori del rifornimento, avere riserve  sufficienti di acqua e di una serie di bevande e alimenti. 
 
• Coordinatore dei lavori – Il suo mandato, che non è esaustivo, copre i seguenti aspetti: allestire la zona di partenza e 
quella di arrivo, il podio, l’area riservata alle cerimonie protocollari, le terrazze, la struttura  per gli striscioni e i tendoni. 
Deve conoscere i fabbisogni elettrici per l’area di partenza/la zona di arrivo, l’impianto di amplificazione, l’area tecnica, 
l’area VIP. Il montaggio e lo smontaggio di tutte le strutture rientra nella responsabilità del Coordinatore dei lavori. 
 
•  Coordinatore della cerimonia delle premiazioni – Sovrintende   alla conduzione delle operazioni per la preparazione 
del  programma  e  per  l’organizzazione  delle  premiazioni  secondo  il  protocollo  o  altri  procedimenti  correlati.  Deve 
lavorare in stretta collaborazione con lo speaker. Il suo mandato copre i seguenti aspetti: preparazione dell’area allestita 
per la cerimonia delle premiazioni, preparazione di mazzi di fiori, coppe e/o medaglie, maglie. 
 
• Coordinatore del soggiorno presso le strutture alberghiere – Sovrintende questo aspetto dell’evento per il personale 
dell’UCI,  della  Federazione  ospitante,  degli  sponsor,  dei  rappresentanti  dell’azienda  dei  dispositivi  di  rilevamento 
cronometric,  se  c’è,  ecc.  Cerca  di  ottenere  uno  sconto  per  l’alloggiamento  dei  corridori  e  delle  squadre  presso  le 
strutture alberghiere  , approfittando dell’elevato numero di partecipanti. Può anche aiutare  le  squadre a  cercare e/o 
fare le prenotazioni presso hotel o altri tipi di strutture ricettive fornendo un elenco di indirizzi nelle vicinanze del luogo 
della gara. 
 
•  Coordinatore medico – Sovrintende alle operazioni mediche e presenta preventivamente uno studio particolareggiato 
indicante: il numero di personale fornito, la logistica del trasporto e dell’evacuazione del ferito, l’indicazione sulla cartina 
del percorso del numero dei suoi asssitenti e il loro posizionamente sul percorso. Coordina un team di assistenti medici 
durante le sessioni di allenamento e le gare. Dopo la gara invia una relazione al Collegio di Giuria riguardante tutti i casi 
trattati. 
 
•  Coordinatore  dei  risultati  –  Laddove  necessario  (Collegio  di Giuria,  stampa,  speaker,  spettatori,  ecc.)  riproduce  e 
distribuisce gli elenchi di partenza e poi i risultati e altri comunicati in modo efficiente. Lavora in stretta collaborazione 
con la segreteria, il giudice all’arrivo e il responsabile del rilevamento cronometrico. Insieme al Presidente del Collegio di 
Giuria, è responsabile della distribuzione dei risultati dell’evento. 
 
•  Funzionario  della  società  che  fornisce  i  dispositivi  di  rilevamento  cronometrico  –  Sovrintende  il  rilevamento 
cronometrico, la classifica dei corridori, la registrazione e la raccolta dei dati. L’azienda di rilevamento cronometrico deve 
stilare rapidamente l’elenco dei partenti, i risultati e le classifiche, se necessario, e lavora in stretta collaborazione con i 
Commissari del  Collegio di Giuria e il Comitato organizzativo.   

• Coordinatore dei media – È  sempre presente  in  sala  stampa   e ha una buona  conoscenza dell’evento MTB e delle 
attrezzature messe  a  disposizione  (telefoni,  Internet,  fax,  fotocopiatrici,  ecc.).  Sovrintende  a  questo  aspetto  prima, 
durante  e  dopo  l’evento.  Invia  i  comunicati  stampa.  Deve  garantire  che  la  partecipazione  dei media  sia  più  ampia 
possibile. Risponde alle esigenze dei media e provvede affinché siano fornite le risorse necessarie: elenchi dei partenti, 
risultati, informazioni sugli sponsor, kit per la stampa, cibo e bevande, ecc. 
 
• Coordinatore ospitalità (area VIP) – Sovrintende all’organizzazione dell’area VIP e risponde alle esigenze degli ospiti. È 
importante che abbia una buona conoscenza dello sport, una buona capacità di comunicare e che    sia portato per  le 
pubbliche relazioni. 
 
•  Speaker  –  L’organizzatore  deve  fornire  uno  o  più  speaker  qualificati.  Lo  speaker,  adottando  uno  stile  personale,  
comunicherà  le  informazioni sulla gara e  le animerà   per  i corridori, gli spettatori, gli sponsor e  i media. Trasmette gli 
annunci degli sponsor e dà un’immagine positiva della disciplina di MTB, dell’organizzatore, della Federazione ospitante 
e dell’UCI. È anche responsabile dei commenti durante le cerimonie di premiazione. 
 
Tuttavia,  nell’organigramma    non  si  dimentichi  le  persone  che  lavorano  maggiormente  “dietro  le  quinte”,  quali  il 
Segretario  generale,  che  sarà  responsabile  di  tutto  il  settore  amministrativo,  degli  obblighi  legali,  dei  rapporti  con  i 
diversi fornitori  di servizi, ecc. . Non si dimentichi neanche il Contabile che gestirà la pianificazione futura e attuale delle 
entrate e delle spese, oltre agli obblighi fiscali. 

 
Collegio di Giuria 
 
Commissario nominato dall’UCI 
 
• Il Presidente del Collegio di Giuria (PCC) – In quanto “Arbitro” del vostro evento, redige una relazione all’attenzione 
del Coordinatore sportivo dell’UCI. Ha il titolo di Commissario Internazionale e sovrintende l’intero evento: le procedure 
collegate alla partenza, tutti i funzionari/commissari del Collegio di Giuria e il servizio dei risultati. Provvede affinché sia 
applicata e rispettata la normativa in tutte le circostanze e collabora con il Direttore della gara. Studia possibili sanzioni 
con i funzionari competenti e prende nota di qualsiasi lamentela espressa dagli atleti. È importante il contatto tra le due 
parti (Presidente del Collegio di Giuria – Organizzatore) prima dell’evento. 
 
L’organizzatore deve inviare al Presidente del Collegio di Giuria le seguenti informazioni: 

o una guida tecnica dell’evento 
o un programma dell’evento 
o un elenco degli hotel 
o le date e i luoghi dei vari incontri 

 
Il Presidente del Collegio di Giuria deve inviare all’organizzatore: 

o data, orario e luogo (stazione, aeroporto, ecc.) del suo arrivo  
 
Il Presidente del Collegio di Giuria  rappresenta  l’autorità definitiva dell’UCI per  tutti gli aspetti  sportivi. È nominato e 
retribuito dall’UCI. 
 



Commissari nominati dalla Federazione Nazionale 
 
• Giudice alla linea di arrivo – Si situa vicino alla linea di arrivo e ne valuta la legittimità, oltre che giudicare l’ordine di 
arrivo dei concorrenti. È responsabile dei tempi di recupero (backup timing). Nel caso di dubbio, è il suo cronometraggio 
che viene dichiarato ufficiale. 
 
• Giudice alla linea di partenza – Verifica la presenza dei corridori alla partenza, che il loro dorsale sia corretto e che il 
loro  abbigliamento  sia quello  stabilito dal  regolamento. Dà  il  via  alla  gara  in  conformità  con  la procedura  vigente.  È 
altresì responsabile di una delle zone di assistenza tecnica/rifornimento. 
 
• Giudici assistenti (Commissari del Collegio di Giuria) – Ogni giudice assistente occupa un punto strategico del percorso 
per  verificare  l’applicazione  dei  regolamenti. Assistono  il  Presidente  del  Collegio  di Giuria  e  lo  informano  di  tutti  gli 
incidenti o infrazioni. Hanno almeno il titolo di Giudice nazionale. I loro doveri sono specificati dal Presidente del Collegio 
di Giuria. 
 
• Segretario del Collegio di Giuria – È  responsabile dell’iscrizione e della verifica delle  licenze. Distribuisce gli elenchi 
necessari agli altri giudici, allo speaker, alla sala stampa, ecc. e si accerta che vengano esposti. Invia l’elenco dei partenti 
alla società di rilevamento cronometrico. 
 

 
 
Volontari 
 
Ai   volontari   sono affidati molti compiti. Occorre disporre di un numero sufficiente di persone e assegnare a ciascuno 
una mansione  specifica per evitare qualsiasi problema  il giorno dell’evento. È  importante  reclutare  i volontari con un 
buon anticipo e attraverso canali diversi:  Internet, richieste scritte ai membri delle associazioni sportive della regione, 
ecc. 
 
I volontari possono essere motivati nei seguenti modi: 

o organizzando raduni amichevoli prima e dopo  l’evento  (inclusi nel bilancio  fin dall’inizio della pianificazione 
iniziale) 

o distribuendo un bollettino speciale di informazioni 
o distribuendo una borsa contenente vari “gadgets” e/o prodotti spesso  forniti dagli sponsor o dalle squadre 

(cappellini, portachiavi, penne, ecc.) 
o fornendo una maglietta o una divisa al personale per facilitarne l’identificazione. 

 
Attenzione! Per definizione  i  volontari non  sono pagati. Accertarsi dunque di  farli  sentire  importanti  rivolgendo  loro 
un’attenzione  particolare,  in  modo  che  svolgano  il  loro  lavoro  coscienziosamente  e  rimangano  per  l’intero  corso 
dell’evento. 

 
 
 
3. PROGETTO E SVILUPPO DEL LUOGO DOVE SI SVOLGERA’ L’EVENTO 
 
Il  progetto  deve  permettere  il movimento  dei  corridori,  del  personale  delle  squadre  e  degli  spettatori  affinché  sia 
regolato armoniosamente e permetta l’allestimento delle aree di partenza e di arrivo e la distribuzione degli striscioni e 
di altro materiale promozionale. Devono essere fornite delle cartine indicanti l’accesso al sito attraverso deviazioni che 
indichino come accedere alle zone destinate agli spettatori senza ostacolare  la gara. Questi percorsi alternativi devono 
essere indicati chiaramente in tutta la loro lunghezza. 
 
 
Un’infrastruttura affidabile e  idonea è essenziale per  la corretta conduzione delle gare. Un’organizzazione ben riuscita 
dipende indubbiamente dai comfort allestiti e dalla loro gestione pianificata. 

 

• Identificazione visiva – Occorre allestire l’identificazione visiva dei luoghi da 
parte  di  corridori,  squadre,  media  e  pubblico.  Pertanto,  per  ogni  sito,  è 
necessario assicurare che: 

1. i luoghi siano scelti con attenzione; 
2. siano facilmente localizzati e identificati; 
3. siano elencati sulle cartine del sito 

Il mezzo di  identificazione deve essere nella  lingua del Paese ospitante, ma 
anche in inglese o francese. 
 
•  Spogliatoi  e  docce  –  Ai  fini  di  offrire  ulteriore  comfort  ai  corridori,  in 
particolare se la temperatura è bassa, si consiglia caldamente di predisporre 
spogliatoi e docce nelle vicinanze. 
 
• Zona di lavaggio delle biciclette – Occorre allestire questa area. 
 
4.1.041 L’organizzatore deve fornire una zona dove pulire le biciclette 

 
Se  ne  raccomanda  l’uso  se  il  luogo  diventa  troppo  fangoso  per  l’impiego 
ripetuto di bocchette ad alta pressione. 
 
•  Impianto  di  amplificazione  –  L’impianto  di  amplificazione  deve  essere 
sufficientemente  potente  per  tenere  informati  gli  spettatori  nella  zona  di 
partenza e in quella di arrivo. 
 
• Catering – Stabilire un catering idoneo che permetta di servire pasti caldi e 
freddi. 
 
• Parcheggio per i veicoli – Il parcheggio utilizzato dalle squadre deve essere 
custodito, separato e abbastanza ampio da accogliere  i diversi tipi di veicoli 
utilizzati dalle  squadre.  Il parcheggio per  i  funzionari,  i media  e  i VIP deve 
essere ubicato  il più vicino possibile all’area di partenza/zona di arrivo, alla 
sala iscrizioni e alla sala stampa. 
Se  il parcheggio per  il pubblico è molto distante dal  luogo della gara, deve 
essere  predisposto  un  servizio  navetta  per  facilitare  lo  spostamento  degli 
spettatori. 
 
•  Ufficio  iscrizione  e  accreditamento  –  Deve  essere  spazioso  e  ben 
organizzato  per  consentire  alle  persone  di  muoversi  liberamente  e 
rapidamente (se possibile, evitare l’uso di tendoni). Fornire le risorse appropriate: riscaldamento, illuminazione, punto di 
erogazione dell’energia elettrica per il settore, collegamento Internet, fax, fotocopiatrice, ecc. 
 
•   Ufficio  dell’organizzatore  e  sala  stampa  –  La  soluzione  ideale  è  quella  di  fornire  due  stanze  in  un  edificio  vicino 
all’ufficio  iscrizioni. Occorre prevedere un numero sufficiente di tavoli e sedie oltre, al collegamento  Internet, telefoni, 
fax, fotocopiatrice, ecc. 
 
• Stanza del Collegio di Giuria – Deve essere  situata non  lontano dall’ufficio  iscrizioni. Fornire una  stanza  sicura, per 
consentire ai Commissari del Collegio di Giuria di lasciarvi gli effetti personali durante gli eventi,  e dotarla di un numero 
sufficiente di  tavoli e sedie. Considerare  l’evenienza che  i Commissari possano dover  inserire  in una presa elettrica  la 
spina di un computer, di una stampante o altro. Pertanto è essenziale che  la stanza sia provvista di una collegamento  
elettrico; l’accesso a Internet è un  vantaggio. 
 
• WC – Allestire dei WC destinati ai corridori, al personale e agli spettatori secondo un rapporto di una unità ogni 600 
utilizzatori. I WC devono essere dotati di sistema di lavaggio ad acqua. Devono essere controllati e puliti regolarmente. 
Vale la pena di collocarne alcuni vicino alla linea di partenza e nelle aree occupate dalle squadre. 

 

 

 

 



4 Eventi 
 
4.1 Disposizioni applicabili a tutti gli eventi 
 
• Informazioni generali 
Fornire  soluzioni  di  riserva,  poiché  un  percorso  impraticabile  per  ragioni  di maltempo    è  sinonimo  di  fiasco.  Non 
sottovalutare l’esigenza di predisporre dei percorsi alternativi praticabili con ogni condizione meteo. 
Intraprendere tutti i passi necessari dal punto di vista assicurativo.  
Collaudare le attrezzature e i sistemi di sicurezza  prima dell’evento. 
 
• Regolare il movimento degli spettatori 
Considerare attentamente    il sistema per quanto riguarda  l’area di partenza/la zona di arrivo e gli  incroci sul percorso. 
Assicurare inoltre che il sistema di accreditamento (se c’è) sia sottoposto a controllo e venga rispettato dal personale. 
 
• Cartina del percorso  
Deve essere realizzata una cartina per ogni tracciato. Le cartine sono messe a disposizione del Collegio di Giuria, delle 
squadre e del pubblico con il tabellone del bollettino elettronico e sul programma ufficiale. 
Ogni cartina deve fornire le seguenti informazioni: 

o Il percorso, ove sia indicato il chilometraggio dell’intero percorso e le distanze parziali per chilometro; 
o l’area di partenza/la zona(le zone) di arrivo; 
o la zona (le zone) di assistenza tecnica/ rifornimento; 
o l’altimetria del percorso (altitudine massima e minima, distanza per giro); 
o i punti d’osservazione migliori, i nomi dei tratti più interessanti della gara; 
o i punti di assistenza medica; 
o le strade di accesso per gli spettatori; 
o ponti, passerelle pedonali o guadi; 
o impianti di risalita 

 
 
•  Cartina per l’organizzazione dell’assistenza medica 
Si  tratta  di  una  cartina  essenziale  per  l’organizzatore,  il  personale  dell’assistenza medica  e  gli  addetti  qualificati  a 
presidiare il percorso. Deve indicare: 

o il percorso, con la distanza ogni chilometro e quella generale; 
o la  collocazione  precisa  (numerata)  degli  addetti  del  servizio  d’ordine  e  di  ogni  postazione  dell’assistenza 

medica; 
o la collocazione delle bandiere di segnalazione rosse indicanti tratti di discesa; 
o le strade di accesso per i veicoli dell’assistenza medica; 
o “area destinata all’atterraggio” dell’elicottero; 
o l’area di partenza/la zona di arrivo; 
o la zona di assistenza tecnica / rifornimento 

 
 
•  Cartina per i media 
Quanto migliori sono le condizioni offerte ai media, tanto maggiore sarà la loro 
soddisfazione. Fornire una cartina molto particolareggiata del circuito indicante: 

o i posti migliori per girare delle riprese e scattare delle foto: 
o le scorciatoie utilizzabili tra punti diversi del percorso; 
o la sala stampa 

 
• Personale del servizio d’ordine a presidio del percorso 
Il personale addetto a presidiare  i punti delicati del percorso è estremamente 
importante  per  un  evento.  Costituisce  il  principale  punto  di  contatto  tra  il 
pubblico  e  l’evento.  Questi  addetti  devono  essere  riconoscibili  ed  essere 
facilmente identificati grazie alla divisa che li distingue. Ambasciatori importanti 
della disciplina,  i  loro rapporti con  il pubblico e  la stampa saranno ricordati da 
tutti, una volta concluso l’evento.  

 

Le loro responsabilità specifiche, che cambiano a seconda del tipo di evento, consistono in:
o assicurare che gli spettatori rimangano nelle zone specificate al di fuori del percorso; 
o assistere gli spettatori nell’attraversamento del percorso; 
o assicurare che sia offerta assistenza tecnica se necessaria; 
o informare i corridori di incidenti e/o pericoli; 
o eseguire eventuali riparazioni necessarie quanto prima (picchetti segnaletici, nastro di sicurezza, ecc.); 
o indicare  comportamenti  iniqui,  errori  nel  seguire  il  tracciato  di  gara  e  altre  infrazioni  serie  (si  tratta  di 

informazioni  riservate  che  devono  essere  fornite  unicamente  al  Coordinatore  del  servizio  di  presidio  del 
percorso, al Presidente del Collegio di Giuria o agli altri Commissari nel momento in cui avviene l’episodio o 
non appena possibile); 

o annotare ogni infrazione commessa dai corridori; 
o assistere i media a lavorare nelle condizioni più professionali e sicure possibili. 

 
Occorre fornire loro: 

o i pass necessari che li autorizzano ad accedere ai diversi settori; 
o una cartina indicante le postazioni dell’assistenza medica; 
o una radio o un apparato ricetrasmittente (se necessario); 
o un fischietto; 
o l’attrezzatura  necessaria  per  intervenire  (nastro  di  sicurezza,  picchetti  segnalatori  di  riserva,  “colsans”  = 

fascette in plastica, ecc.); 
o cibo e bevande per la giornata; 
o sacchetti per l’immondizia per pulire i loro settori alla fine della giornata; 
o bandiere di segnalazione (rosse e gialle per le discese, gialle per il cross‐country); 
o carta e matita per annotare gli avvenimenti relativi a infrazioni. 

 
Non ci si deve scordare che questi addetti trascorrono molto tempo fuori, generalmente  in zone di montagna dove  le 
condizioni meteo  possono mutare  rapidamente.  Avvisarli  di  portare  con  sé  un  sacco  a  pelo  o  uno  zaino  con  tutto 
l’occorrente, inclusi una giacca, un impermeabile, qualche protezione solare, ecc. 
 
Tutti gli addetti del servizio d’ordine devono avere almeno 18 anni e devono essere in grado di comunicare in inglese o 
francese nei momenti strategici. 
 
Per  la massima  sicurezza  gli  addetti  del  servizio  d’ordine,  in  collaborazione  con  il  Presidente  del  Collegio  di Giuria, 
devono essere  informati  la mattina dell’evento dal Direttore di gara o dal  loro coordinatore per  ricevere  le  istruzioni 
finali. Ricordare loro come reagire nelle varie situazioni che possono presentarsi. 
 
 
 
 
• Arco mobile gonfiabile 
Attenzione! Per motivi di  sicurezza,  gli  archi mobili  gonfiabili non possono  essere posti  sopra  il percorso di  gara ma 
soltanto a fianco. Un nuovo articolo della normativa definisce questo punto specifico: 
 
    4.1.040  Sono vietati gli archi mobili gonfiabili che attraversano il percorso. 
 
Un arco gonfiabile potrà essere utilizzato per  indicare  la  linea di partenza se, e solo se,  la  linea di partenza è fuori dal 
circuito. 

 
 
 
4.2 Cross‐country Olimpico (XCO) 
 
• Presentazione della disciplina 
Il  cross‐country è una disciplina olimpica dal 1996. È uno  sport di  resistenza  in  cui  sono messe alla prova  la  forza,  la 
capacità di accelerare rapidamente e la tecnica. Le gare hanno una durata di 2 ore circa. 

 
4.2.001  La durata delle gare di cross‐country olimpico dovrà rientrare nei seguenti intervalli o quanto più possibile 

vicino ad essi (in ore e minuti). 



                         
                             Categorie                 minimo    massimo 
 
  Juniores uomini   1,30 (1h15*)    1,45 
  Juniores donne    1,15 (1h00*)    1,30 
  Uomini under 23   1,45 (1h15*)    2,00 
  Donne under 23  1,30 (1h15*)    1,45 
  Uomini Elite    2,00 (1h30*)    2,15 
  Donne Elite    1,45 (1h30*)    2,00 
  Uomini Master    1,45      2,00 
  Donne Master    1,30      1,45 

 
*Tempo minimo per un evento di classe 1, classe 2 o classe 3 nel calendario internazionale.  
In caso di condizioni meteo particolarmente avverse il Presidente del Collegio di Giuria indicherà un tempo di gara quanto 
più vicino possibile  al tempo minimo. 

 
• Parametri del tracciato 
I criteri per un buon tracciato sono diversi. Naturalmente il tracciato di gara deve rappresentare una sfida per gli atleti 
migliori, ma deve altresì presentare un  livello di difficoltà affrontabile  in bicicletta e deve  rispondere alle esigenze di 
sicurezza e visibilità per quanto riguarda i media e gli spettatori. 
 
Il tracciato deve essere interamente pedalabile, indipendentemente dalle condizioni naturali e dalle condizioni meteo.  
È  essenziale  tenere  conto  dei  rischi  di  maltempo  e  provvedere  affinché  eventuali  modifiche  siano  previste  sin 
dall’inizio. 
 
I  circuiti  a  “trifoglio”  o  a  forma  del  “seme  di  fiori”  sono  i  migliori  perché  offrono  al  pubblico  numerosi  punti  di 
osservazione  ed  evitano  ai  corridori  di  dover  completare  giri  troppo  brevi.  La  configurazione  a  trifoglio  riduce  la 
superficie da coprire, presentando numerosi vantaggi per le comunicazioni radio, l’evacuazione medica e la distribuzione 
del personale addetto al presidio del percorso lungo il tracciato. È importante trovare un compromesso tra prospettive 
interessanti per gli spettatori e giri che non risultino noiosi per gli atleti. 
 

  
I circuiti di cross‐country olimpico devono essere di una distanza minima di 5 chilometri e una massima di 9 chilometri. 
L’85% di ogni giro deve essere fuori strada. 
 
Non  includere  ostacoli  artificiali  per  il  semplice  intrattenimento  degli  spettatori.  Se  alcuni  ostacoli  naturali  o  tratti 
interessanti sono vicino all’area di partenza/zona di arrivo, devono essere segnalati e indicati chiaramente. 
 
Prima  che  l’UCI  intraprenda  l’ispezione del  tracciato, occorre numerare  le posizioni assegnate al personale addetto a 
presidiare  il percorso. Ciò  renderà molto più agevole    indicare  le  sezioni dove dovranno essere  intrapresi dei  lavori e 
soprattutto aiutare l’ispettore a valutare in che modo sono distribuiti gli addetti alla sicurezza lungo il percorso. 

Discese ripide e/o potenzialmente pericolose devono essere  segnalate utilizzando il nastro di sicurezza. Il nastro viene 
fissato a paletti da slalom in PVC o altro materiale, generalmente a 50 cm da terra. I picchetti di metallo sono proibiti. 
 
 
 
 
 

Nei punti appropriati  lungo  il circuito  (per esempio su muri, ceppi o tronchi) 
intraprendere  delle  misure  per  proteggere  i  corridori,  utilizzando  diversi 
materassi o  idonee protezioni di  sicurezza.  Le protezioni dovrebbero  essere 
fissate in modo tale da non cedere all’impatto. 

 

 

 

 

 

Ogni volta  in cui  la  situazione  lo  richieda  (per esempio  i bordi dei burroni o 
una  curva  stretta  in  cima  a  una  discesa)  dovranno  essere  tese  delle  reti  di 
protezione.  
È proibito l’impiego di fili di metallo dai bordi affilati. È possibile utilizzare una 
struttura fine ma la dimensione delle maglie deve misurare al massimo 5 cm x 
5 cm. 

 

 

 

Ponti  e  rampe  in  legno  devono  essere  ricoperti  di materiale  resistente  allo 
scivolamento (materiale antisdrucciolevole, moquette, ecc.) 
 

 

 

 
Spruzzare una vernice  fosforescente biodegradabile su tutte  le radici, sassi e 
ceppi esposti ai fini di identificare agevolmente questi ostacoli e permettere ai 
corridori di pedalare alla massima velocità. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Il percorso deve essere segnalato in modo chiaro con l’impiego di nastro di sicurezza, ecc. In una situazione considerata 

potenzialmente pericolosa deve essere utilizzato un sistema di segnaletica. 
 
Questo sistema è descritto nell’art. 4.2.023 della normativa dell’UCI.  
 

 
      Dritto                        Svolta a destra           Svolta a sinistra 

 

 
 Dritto piano           Cautela         Estrema cautela 

 
  Strada sbagliata      Ponte più avanti    Attraversamento acque 

 
• Area di partenza / zona di arrivo 
Gli striscioni o gli archi di partenza devono essere posti immediatamente sopra la linea di partenza / di arrivo ad almeno 
2,5 metri da terra occupando l’intera larghezza del percorso. 
 
La  linea di partenza deve essere di almeno 8 metri di  larghezza oltre una distanza minima di 100 metri dopo  la  linea. 
Deve essere posta su un tratto pianeggiante o su un pendio in salita. 
 
I primi  ettometri dopo  la  linea di partenza devono  essere  sgombri da ostacoli per  consentire  al  gruppo di  allungarsi 
gradatamente. 
 
Sono necessarie delle transenne in materiale duro su entrambi i lati del percorso a circa 100 metri prima e 50 metri dopo 
la linea di arrivo. La zona di arrivo deve essere di almeno 4 metri di larghezza oltre una distanza minima di 50 metri prima 
della linea e 20 metri dopo la linea di arrivo. Dovrebbe essere posta su  un tratto pianeggiante o su un pendio in salita. 
 
 

 
 

 
 Esempio di Zona di arrivo per XCO / XCM 

 

  
(*) Un tendone per i corridori che devono salire sul podio e possono cambiarsi e per le interviste in caso di pioggia. 
 

• Zona di assistenza tecnica / rifornimento 
Allestire una zona di una  lunghezza  tra  i 75 e  i 200 metri, su un  tratto pianeggiante o su un pendio  in salita, dove  la 
velocità è sufficientemente bassa, e  in un  luogo abbastanza  largo per consentire ai corridori che non prendono alcun 
rifornimento o quelli che lo hanno già preso di poter passare senza incidenti. L’assistenza tecnica e il rifornimento sono 
sempre situati sulla destra. 
 
Sul percorso sono allestite, in modo ragionevole, due zone oppure una duplice zona (idealmente, una dovrebbe essere 
vicina alla linea di partenza). 
 
 
 
 

  
     Le zone devono essere chiaramente identificate. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Esempi di segnaletica 
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Le norme relative all’assistenza tecnica: 
4.2.033   I rifornimento è consentito soltanto nelle zone designate a quello scopo che sono anche utilizzate come zone 

di assistenza tecnica. 
 
4.2.039   Il contatto fisico tra chi fornisce  il rifornimento/i meccanici e  i corridori sarà permesso soltanto nelle zone di 

rifornimento / assistenza. Borracce d’acqua e cibo devono essere passati a mano ai corridori da parte di chi 
fornisce  il rifornimento o del meccanico. L’addetto al rifornimento o  il meccanico non è autorizzato a correre 
accanto al suo corridore. 

 
4.2.042   Nessun corridore può tornare indietro sul percorso per raggiungere una zona di rifornimento / assistenza. Ogni 

corridore che lo farà, sarà squalificato. 
 
4.2.043  L’assistenza tecnica durante una gara è consentita alle seguenti condizioni. 
 
4.2.044  L’assistenza  tecnica  autorizzata  durante  una  gara  consiste  nella  riparazione  o  sostituzione  di  tutte  le 

componenti della bicicletta a eccezione del  telaio. Non è  consentito  cambiare bicicletta, e  il  corridore deve 
tagliare la linea di arrivo con la stessa targa anteriore sul manubrio che aveva alla partenza. 

 
4.2.045  Sarà  possibile  effettuare  l’assistenza  tecnica  unicamente  nele  zone  segnalate  di  rifornimento  /  assistenza 

tecnica. 
 
4.2.046  I pezzi di ricambio e gli attrezzi per le riparazioni devono essere tenuti in queste zone. Le riparazioni e il cambio 

di alcune parti della bicicletta possono essere effettuati dal corridore stesso o con l’assistenza di un compagno 
di  squadra,  di  un meccanico  della  squadra  o  da  parte  dell’assistenza  neutra.  Pezzi  di  ricambio  di  piccole 
dimensioni, quali una camera d’aria o un piccolo attrezzo, possono essere  forniti nelle zone di rifornimento/ 
assistenza. 

 
4.2.047  Oltre  all’assistenza  tecnica  nelle  zone  di  rifornimento,  l’assistenza  è  autorizzata  al  di  fuori  di  queste  zone 

soltanto  tra  corridori  che appartengono alla  stessa  squadra UCI MTB o alla  stessa nazionale.  I  concorrenti 
possono  trasportare  con  sé  degli  attrezzi  e  pezzi  di  ricambio  a  condizione  che  questi  non  costituiscano  un 
pericolo per l’atleta stesso o per gli altri concorrenti. 

 
• Sicurezza e assistenza medica 
La  predisposizione  di  servizi  di  assistenza  medica  deve  consentire  di  fornire  assistenza  a  corridori  e  spettatori  più 
rapidamente possibile  lungo  l’intero  tracciato. Prendere    i provvedimenti necessari per allocare  il personale addetto a 
presidiare il percorso. 
Fornire ad ogni addetto alla  sicurezza una  cartina per organizzare un primo  soccorso,  in modo da essere  in grado di 
localizzare la propria posizione in caso di incidente. 

 

Esempio di cartina che fornisce le informazioni necessarie rispetto all’assistenza medica 
 

  
Il sistema di comunicazioni radio deve coprire l’intero percorso senza presentare “aree morte”. Il personale del servizio 
d’ordine e il servizio di assistenza medica devono essere in stretto contatto reciproco via radio nonché in contatto con gli 
organizzatori e i Commissari di Giuria. 

 
4.2.055  L’organizzatore  deve  prendere  i  provvedimenti  necessari  per  facilitare  la  rapida  evacuazione  dei  feriti  da 

qualsiasi  punto  del  percorso  di  gara. Devono  essere  a  disposizione  veicoli  fuoristrada  (moto,  quad,  ecc.)  e 
autisti esperti per raggiungere rapidamente le aree di difficile accesso. 
Le aree di possibile rischio devono essere identificate in modo chiaro e dovrebbero essere accessibili  

                   dalle ambulanze (a quattro ruote motrici, se necessario). 
 
Gli addetti alla sicurezza che lavorano su tratti del circuito potenzialmente rischiosi devono avere con sé una bandiera di 
segnalazione gialla da utilizzare  in caso di caduta per avvisare gli altri corridori. In questi settori gli addetti dovrebbero 
collocarsi  in modo  da  essere  situati  nel  campi  visivo  diretto  dei  loro  colleghi  più  vicini.  Segnaleranno  l’arrivo  del/i 
corridore/i successivo/i con un fischio breve e acuto. 



 
 
15 o 20 minuti circa prima della partenza dei concorrenti, assicurarsi di fare 
controllare il percorso da un motociclista, che ha con sé nastro di sicurezza e 
frecce per  eventuali  correzioni,  ai  fini di  garantire una  corretta  conduzione 
della gara. 
Una seconda moto deve essere  impiegata per  liberare  il percorso e avvisare 
gli  addetti  della  sicurezza  e  gli  spettatori  dell’arrivo  dei  corridori.  Occorre 
utilizzare  una  terza moto  per  chiudere  la  gara;  essa  dovrà  restare  ad  una 
distanza ragionevole, cioè a circa 100 metri, dietro l’ultimo corridore in modo 
da non ostacolarne il progresso.  

 

4.3 Cross‐country Marathon (XCM) 
 
• Presentazione della disciplina  
Un  evento  di  Cross‐country Marathon  deve  coprire  una  distanza minima  di  60  chilometri  e  il  percorso  non  deve 
passare due volte nello stesso posto. Soltanto la linea di partenza e quella di arrivo possono essere situate nello stesso 
posto. 
Come  nell’evento  di  cross‐country  olimpico,  il  percorso  della  maratona  deve  presentare  un  livello  di  difficoltà 
pedalabile  e deve  essere  sicuro.  IL  percorso deve presentare una  serie di  terreni  in  grado di  valorizzare  le  abilità 
atletiche e tecniche dei partecipanti. 
 
• Parametri del tracciato 
Avere un’ampia gamma di condizioni diverse ed evitare di dare al percorso una configurazione in cui lo stesso tipo di 
terreno si presenta troppo spesso. Combinare inoltre tratti difficili con altri più facili e con tratti aperti, creando salite e 
discese per variare la lunghezza e la pendenza. 
 
Predisporre  delle  aree  transennate  vicino  alla  linea  di  partenza  per 
radunare i corridori pronti a essere chiamati. Queste aree (raggruppare gli 
atleti  secondo  l’ordine  dei  dorsali)  sono  allestite  per  agevolare  la 
chiamata. La loro dimensione deve essere adattata allo spazio disponibile 
e al numero dei partecipanti; idealmente dovrebbero contenere tra  i 100 
e i 200 corridori. 
 
Il  percorso  deve  essere  punteggiato  da  pannelli  segnaletici  ogni  10  km 
dove è  indicata  la distanza dall’arrivo. Anche gli ultimi cinque  chilometri 
devono avere pannelli segnaletici indicanti la distanza. 

 
Non  includere  ostacoli  artificiali  per  il  semplice  intrattenimento  degli  spettatori.  Se  alcuni  ostacoli  naturali  o  tratti 
interessanti sono vicino all’area di partenza/zona di arrivo, devono essere segnalati e indicati chiaramente. 
 
Prima  che  l’UCI  intraprenda  l’ispezione del  tracciato, occorre numerare  le posizioni assegnate al personale addetto a 
presidiare  il percorso. Ciò  renderà molto più agevole   delimitare  le sezioni degli spazi di attività e soprattutto aiutare 
l’ispettore a valutare in che modo sono distribuiti gli addetti alla sicurezza lungo il percorso. 

 

Discese  ripide  e/o  potenzialmente  pericolose  devono  essere  segnalate 
utilizzando il nastro di sicurezza. Il nastro viene fissato a paletti da slalom 
in PVC o altro materiale, generalmente a 50  cm da  terra.  I picchetti di 
metallo sono proibiti. 
 
Nei  punti  appropriati  lungo  il  circuito  (per  esempio  su muri,  ceppi  o 
tronchi) intraprendere delle misure per proteggere i corridori, utilizzando 
diversi  materassi  o  idonee  protezioni  di  sicurezza.  Le  protezioni  di 
sicurezza  dovrebbero  essere  fissate  in  modo  tale  da  non  cedere 
all’impatto. 
 
Ogni volta in cui la situazione lo impone (per esempio i bordi dei burroni 
o una curva stretta in cima a una discesa) dovranno essere tese delle reti 
di protezione.  È proibito  l’impiego di  fili di metallo dai bordi  affilati.  È 
possibile utilizzare una struttura fine ma la dimensione delle maglie deve 
misurare al massimo 5 cm x 5 cm.

 
 

Ponti e rampe  in  legno devono essere ricoperti di materiale resistente allo scivolamento (materiale antisdrucciolevole, 
moquette, ecc.) 
 
Spruzzare  una  vernice  fosforescente  biodegradabile  su  tutte  le  radici,  sassi  e  ceppi  esposti  ai  fini  di  identificare 
agevolmente questi ostacoli e permettere ai corridori di pedalare alla massima velocità. 
 
Il percorso deve essere segnalato in modo chiaro con l’impiego di nastro di sicurezza, ecc. In una situazione considerata 
potenzialmente pericolosa deve essere utilizzato un sistema di segnaletica. 
 
 
Questo sistema è descritto nell’art. 4.2.023 della normativa dell’UCI. 
 

 
      Dritto                        Svolta a destra           Svolta a sinistra 

 

 
 Dritto piano           Cautela         Estrema cautela 

 
  Strada sbagliata      Ponte più avanti    Attraversamento acque 
 
Si può dare ai corridori, ai giornalisti e agli spettatori una cartina (in formato A4 o A3) dove sono indicati i diversi circuiti 
e zone del percorso. 
 
Una copia ingrandita affissa su una bacheca accanto all’ufficio iscrizioni è 
un  vantaggio. Mostrare  il  sistema  di  frecciatura  utilizzato  per  evitare 
confusione con un sistema già esistente. 

 
 
 

 



• Area di partenza / zona di arrivo
Gli striscioni o gli archi di partenza devono essere posti immediatamente sopra la linea di partenza / di arrivo ad almeno 
2,5 metri da terra occupando l’intera larghezza del percorso. 
 
La  linea di partenza deve essere di almeno 8 metri di  larghezza oltre una distanza minima di 100 metri dopo  la  linea. 
Deve essere posta su un tratto pianeggiante o su un pendio in salita. 
 
I primi ettometri dopo  la  linea di partenza devono essere  sgombri da ostacoli per  consentire al  gruppo di allungarsi 
gradatamente. 
 
Sono necessarie delle transenne in materiale duro su entrambi i lati del percorso a circa 100 metri prima e 50 metri dopo 
la  linea di arrivo. La  zona di arrivo deve essere di almeno 4 metri di  larghezza oltre una distanza minima di 50 metri 
prima della linea e 20 metri dopo la linea di arrivo. Dovrebbe essere posta su  un tratto pianeggiante o su un pendio in 
salita. 
 
• Zona di assistenza tecnica / rifornimento  
Allestire una zona di una  lunghezza  tra  i 75 e  i 200 metri, su un  tratto pianeggiante o su un pendio  in salita, dove  la 
velocità è sufficientemente bassa, e  in un  luogo abbastanza  largo per consentire ai corridori che non prendono alcun 
rifornimento o quelli che lo hanno già preso di poter passare senza incidenti. L’assistenza tecnica e il rifornimento sono 
sempre situati sulla destra. 
 
Sul percorso sono allestite, in modo ragionevole, almeno tre zone. 
 

  
Le zone devono essere chiaramente identificate. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Esempi di segnaletica 
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Le norme relative all’assistenza tecnica:
 
4.2.033   I rifornimento è consentito soltanto nelle zone designate a quello scopo che sono anche utilizzate come zone 

di assistenza tecnica. 
 
4.2.039   Il contatto fisico tra chi fornisce  il rifornimento/i meccanici e  i corridori sarà permesso soltanto nelle zone di 

rifornimento / assistenza. Borracce d’acqua e cibo devono essere passati a mano ai corridori da parte di chi 
fornisce il rifornimento o del meccanico. L’addetto al rifornimento o il meccanico non è autorizzato a correre 
accanto al suo corridore. 

 
4.2.042   Nessun corridore può tornare indietro sul percorso per raggiungere una zona di rifornimento / assistenza. Ogni 

corridore che lo farà, sarà squalificato. 
 
4.2.043  L’assistenza tecnica durante una gara è consentita alle suddette condizioni. 
 
4.2.044  L’assistenza  tecnica  autorizzata  durante  una  gara  consiste  nella  riparazione  o  sostituzione  di  tutte  le 

componenti della bicicletta a eccezione del  telaio. Non è  consentito  cambiare bicicletta, e  il  corridore deve 
tagliare la linea di arrivo con la stessa targa anteriore sul manubrio che aveva alla partenza. 

 
4.2.045  Sarà  possibile  effettuare  l’assistenza  tecnica  unicamente  nelle  zone  segnalate  di  rifornimento  /  assistenza 

tecnica. 
 
4.2.046  I pezzi di ricambio e gli attrezzi per le riparazioni devono essere tenuti in queste zone. Le riparazioni e il cambio 

di alcune parti della bicicletta possono essere effettuati dal corridore stesso o con l’assistenza di un compagno 
di  squadra,  di  un meccanico  della  squadra  o  da  parte  dell’assistenza  neutra.  Pezzi  di  ricambio  di  piccole 
dimensioni, quali una camera d’aria o un piccolo attrezzo, possono essere  forniti nelle zone di rifornimento/ 
assistenza. 

 
4.2.047  Oltre  all’assistenza  tecnica  nelle  zone  di  rifornimento,  l’assistenza  è  autorizzata  al  di  fuori  di  queste  zone 

soltanto  tra  corridori  che appartengono alla  stessa  squadra UCI MTB o alla  stessa nazionale.  I  concorrenti 
possono  trasportare  con  sé  degli  attrezzi  e  pezzi  di  ricambio  a  condizione  che  questi  non  costituiscano  un 
pericolo per l’atleta stesso o per gli altri concorrenti. 

  
• Sicurezza e assistenza medica 
La  predisposizione  di  servizi  di  assistenza medica  deve  consentire  di  fornire  assistenza  a  corridori  e  spettatori  più 
rapidamente possibile  lungo  l’intero  tracciato. L’organizzatore deve prendere  i provvedimenti necessari per allocare  il 
personale addetto a presidiare il percorso. 
Il sistema di comunicazioni radio deve coprire l’intero percorso senza presentare “aree morte”. Il personale del servizio 
d’ordine e il servizio di assistenza medica devono essere in stretto contatto reciproco via radio nonché in contatto con gli 
organizzatori e i Commissari di Giuria. 

 
4.2.055  L’organizzatore  deve  prendere  i  provvedimenti  necessari  per  facilitare  la  rapida  evacuazione  dei  feriti  da 

qualsiasi  punto  del  percorso  di  gara. Devono  essere a  disposizione  veicoli  fuoristrada  (moto,  quad,  ecc.)  e 
autisti esperti per raggiungere rapidamente le aree di difficile accesso. 
Le aree di possibile rischio devono essere identificate in modo chiaro e dovrebbero essere accessibili  
dalle ambulanze (a quattro ruote motrici, se necessario). 

 
Gli addetti alla sicurezza che lavorano su tratti del circuito potenzialmente rischiosi devono avere con sé una bandiera di 
segnalazione gialla da utilizzare  in caso di caduta per avvisare gli altri corridori. In questi settori gli addetti dovrebbero 
collocarsi  in modo  da  essere  situati  nel  campi  visivo  diretto  dei  loro  colleghi  più  vicini.  Segnaleranno  l’arrivo  del/i 
corridore/i successivo/i con un fischio breve e acuto. 
 
15 o 20 minuti circa prima della partenza dei concorrenti, assicurarsi di fare controllare  il percorso da un motociclista, 
che ha con sé nastro di sicurezza e frecce per eventuali correzioni, ai fini di garantire una corretta conduzione della gara. 
 
Una seconda moto deve essere  impiegata per  liberare  il percorso e avvisare gli addetti della sicurezza e gli spettatori 
dell’arrivo  dei  corridori. Occorre  utilizzare  una  terza moto  per  chiudere  la  gara;  essa  dovrà  restare  ad  una  distanza 
ragionevole, cioè a circa 100 metri, dietro l’ultimo corridore in modo da non ostacolarne il progresso.  

 
 



4.4 Downhill (DH) 
 
• Presentazione della disciplina  
Si  tratta di una gara  individuale a cronometro  in cui  il corridore deve  trovare  la direttrice ottimale di percorrenza più 
veloce. È una disciplina ad elevata spettacolarità, poiché la gara non è conclusa finché l’ultimo atleta non taglia la linea di 
arrivo. 
Il percorso è su tratti  in discesa con forte pendenza e  il circuito è tecnico. Comprende qualche piccolo salto ma anche 
altri più spettacolari.  
Per vincere sono necessarie tutte le abilità fisiche, tecniche e mentali. 
 
 
• Parametri della gara Downhill 
 
La gara Downhill deve essere progettata secondo la normativa specificata dall’UCI.: 
 
  4.3.004   Il tracciato per una gara downhill deve seguire un percorso  in discesa. 
 

4.3.005  Il percorso dovrebbe comprendere tratti di terreno di diversi tipi: sentieri stretti e  larghi; strade e 
sentieri nei boschi, sentieri attraverso dei prati e piste rocciose. Dovrà peraltro presentare una variazione di 
tratti  tecnici  e  rapidi.  La  particolarità  del  percorso  dovrebbe  consistere  nel mettere  alla  prova  le  abilità 
tecniche dei corridori più che la loro abilità fisica. 
 
4.3.006  La lunghezza del percorso e la durata dell’evento sono determinati come segue: 
       Minimo    Massimo 
Lunghezza percorso                    1500 m    3500 m 
Durata dell’evento                    2 minuti    5 minuti 
 
Una gara  su un percorso  il  cui  tempo di percorrenza necessario  è al di  sotto del minimo o al di  sopra del 
massimo sopra  indicati può  tenersi unicamente se soggetta a un’esenzione emessa dalla commissione MTB 
dell’UCI. 

 
Avete bisogno di assistenza per progettare o costruire una pista Downhill? 
La  vostra  Federazione  Nazionale  può  indirizzarvi  verso  persone  competenti  in  questo  campo  (delegato  tecnico,  ex 
corridori di gare downhill, ecc.). 
L’UCI  può  anche mettervi  in  contatto  con  persone  qualificate  (contattate  il  Dipartimento  sportivo,  il  Coordinatore 
sportivo di mountain bike). 
 
Il tracciato dovrà essere interamente pedalabile, indipendentemente dalle condizioni naturali e dalle condizioni meteo. È 
essenziale  tenere  conto dei  rischi di maltempo nella  fase di progettazione e di prevedere,  sin dall’inizio, eventuali 
modifiche se necessarie. 
Pianificare  soluzioni  di  riserva  se  la  pioggia  rendesse  impraticabile  alcuni  percorsi.  Il  delegato  tecnico  deve  avere 
sufficiente spazio di manovra   per effettuare ogni modifica dettata da esigenze di sicurezza, se  le condizioni meteo  lo 
richiedono. 
 
Il tracciato deve permettere il sorpasso lungo la maggior parte del percorso. 
 
I corridori devono essere nella posizione di mantenere costantemente una velocità notevole. La velocità media finale per 
un evento Elite deve essere almeno di 40km/h. 
 
Accertarsi che le zone destinate agli spettatori siano di facile accesso. 
 
Sistemare la segnaletica idonea in conformità con la normativa UCI. 
 
Sui tratti veloci, nelle zone in cui esiste un elevato rischio di caduta, o nei luoghi in cui ci si attende grandi raduni di 
persone, si utilizzi la seguente configurazione: 

 

 
 

 
 

• Area di partenza / zona di arrivo
L’area  di  partenza    deve  essere  coperta  per  proteggere  il  Giudice  di 
partenza e i corridori mentre aspettano. L’area di partenza dovrà essere di 
almeno 2 metri di larghezza. 
 
La zona di arrivo deve essere di almeno 6 metri di  larghezza. Deve essere 
approntata  una  zona  per  la  frenata  sgombra  da  ostacoli  e  su  un  tratto 
pianeggiante. 
 
Lo striscione o gli archi di partenza   devono  essere posti immediatamente 
sopra  la  linea di  arrivo  ad  almeno  2,5 metri da  terra occupando  l’intera 
larghezza del percorso. 
 
Le transenne in materiale duro sono necessarie su entrambi i lati nell’area 
intorno alla linea (prima e dopo) 

 

 



Deve essere collocata una “Hot Seat” (poltroncina) nella zona di arrivo. Il 
corridore  che  registra  il  miglior  tempo  deve  accomodarsi  su  quella 
poltroncina  ed  aspettare  l’arrivo  degli  altri  corridori,  finché  un  altro 
concorrente non batta il suo tempo. 
Dimostrate un po’ di originalità quando predisponete la “Hot Seat”! 
Bisognerebbe offrire delle bevande ai corridori che finiscono  la gara e a 
quello seduto sulla “Hot Seat”. 

 

 
 Zona di arrivo della gara Downhill  

 

  
 
• Sicurezza e assistenza medica 
L’intero percorso deve essere segnalato utilizzando nastro di sicurezza. Il nastro deve essere fissato ai paletti da slalom 
che sono fatti di PVC o di altro materiale, 50 centimetri da terra. I picchetti in metallo sono proibiti. 
 

In  luoghi  idonei  lungo  il  circuito  (muri,  ceppi  mozzi,    o  tronchi)  si 
intraprendano  misure  per  proteggere  i  corridori  utilizzando  diversi 
materassi  o  apposite  protezioni  di  sicurezza.  Le  protezioni  di  sicurezza 
dovrebbero essere fissate in modo tale da non cedere all’impatto. 
 
4.3.009  L’impiego  di  balle  di  paglia  per  segnare  il  percorso  non  è 
autorizzato. 
 

 
Spruzzare  una  vernice  fosforescente  biodegradabile  su  tutte  le  radici, 
rocce  e  ceppi  esposti  per  permettere  ai  corridori  di  di  identificare 
agevolmente questi ostacoli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ogni volta in cui la situazione lo impone (per esempio) i bordi dei burroni 
o una curva stretta in cima a una discesa) dovranno essere tese delle reti 
di protezione.  È proibito  l’impiego di  fili di metallo dai bordi  affilati.  È 
possibile utilizzare una struttura fine ma la dimensione delle maglie deve 
misurare al massimo 5 cm x 5 cm. 
 
Articoli  della  normativa  UCI  concernenti  il  personale  addetto  a 
presidiare il percorso: 
 

4.3.014  Ogni  addetto  a  presidio  del  percorso  dovrebbe 
essere  posizionato  nel  campo  visivo  diretto  del  collega 
successivo.  Segnaleranno  l’arrivo  dei  corridori  con  un  breve 
suono acuto emesso con un fischietto. 

 
4.3.015  Il personale addetto a presidio del percorso di gara 
avrà a disposizione delle bandiere di segnalazione in modo da 
poter utilizzare il sistema di sicurezza. 

 
4.3.016  Durante  l’allenamento  ufficiale  ogni  addetto  al 
presidio  del  percorso  porterà  con  sé  una  bandiera  di 
segnalazione  gialla  che  dovrà  essere  sventolata  in  caso  di 
incidente  per  avvisare  gli  altri  concorrenti,  che  dovrebbero 
rallentare. 

 

 

 

Il sistema di comunicazione radio deve coprire l’intero percorso senza “aree morte”. 
 
Dare istruzioni al servizio d’ordine per accertarsi che gli avvenimenti si svolgano in sicurezza e per padroneggiare 
tutte le operazioni con le bandiere di segnalazione nonché gli scenari di arresto e di evacuazione della gara. 

 
 



Stilare  un  piano  di  posizionamento  (numerato)  del  personale  addetto  al  presidio  del  percorso  di  gara  in  cui  sono 
segnalati  i punti dove  sono posizionati questi  addetti e  il personale di  assistenza medica. Questa mappa può  essere 
modificata dal Presidente del Collegio di Giuria quando si ispeziona il percorso. 
 

Esempio di mappa che indica le posizioni degli addetti al presidio del percorso: 
 
 

 
 
 
• Procedura di interruzione delle gare 
 
La procedura di interruzione delle gare viene eseguita secondo l’ordine descritto dalla normativa UCI come indicato qui 
di seguito: 
 

4.3.017 Alcuni addetti al presidio del percorso specificamente nominati dall’organizzatore e il loro 
coordinatore porteranno con sé una bandiera di segnalazione rossa e avranno un collegamento radio sulla 
stessa frequenza di quella del Presidente del Collegio di Giuria, del Direttore organizzativo, del team medico, 
del Coordinatore degli incaricati a presidiare il percorso e, laddove presente, del Delegato tecnico dell’UCI. 

 
 

 

Stazioneranno in punti strategici sul percorso in modo tale da essere nel campo visivo diretto dei due colleghi 
immediatamente prima e immediatamente dopo lungo il circuito. 
Le bandiere di segnalazione rosse saranno utilizzate durante gli allentamenti e la gara. 
Gli addetti provvisti di bandiera di segnalazione rossa che assistono a un incidente serio dovranno informare 
immediatamente  il  loro  coordinatore  via  radio,  che  informerà  quanto  prima    il  Presidente  del  Collegio  di 
Giuria, il Direttore organizzativo, il team medico e, laddove presente, il Delegato tecnico dell’UCI. 
Gli  addetti  provvisti  di  bandiera  di  segnalazione  rossa  devono  valutare  subito  la  situazione  del  corridore 
caduto e tenere costantemente informato, via radio, il Coordinatore del personale qualificato per presidiare il 
percorso. 
Gli addetti provvisti di bandiera di segnalazione  rossa, che non sono  influenzati direttamente dall’incidente, 
seguiranno  le  trasmissioni  radio  rilevanti.  Se notano  che un  collega posizionato  in un punto  successivo del 
percorso sventola la bandiera di segnalazione rossa, faranno immediatamente la stessa cosa. 

 
4.3.018  I  corridori  che  vedono  sventolare  una  bandiera  di  segnalazione  rossa  durante  la  gara  devono 
fermarsi immediatamente. 
Un atleta  fermato dovrebbe  continuare a pedalare  in modo  tranquillo  fino all’arrivo,  richiedere una nuova 
partenza presso il giudice all’arrivo e attendere ulteriori istruzioni. 

 
• Sessioni di allenamento 
Conformemente alla normativa dell’UCI, le sessioni di allenamento devono essere eseguite come segue: 
 
  4.3.020  Devono essere organizzate le seguenti sessioni di allenamento: 

‐ occorre organizzare un’ispezione a piedi del percorso prima delle sessione iniziale di allenamento 
‐ una sessione di allenamento la mattina, se possibile con delle pause,  il giorno prima della gara 
‐ una sessione di allenamento senza pause il giorno prima della gara 
‐ una sessione opzionale la mattina del giorno della gara. 
Non sono autorizzati allenamenti durante la gara. 

 
4.3.021  Ogni corridore deve completare almeno due giri di allenamento, pena la squalifica. Il giudice alla        

partenza dovrà garantire l’applicazione di questa norma. 
 

4.3.022  I corridori devono iniziare ogni giro di allenamento al cancello di partenza ufficiale. L’atleta che 
inizia un giro di allenamento sotto la linea di partenza sarà squalificato dalla gara. 

 
4.3.023       Durante l’allenamento i corridori devono mostrare in modo visibile la targa anteriore fissata sul 

manubrio.  
 
• Trasferimento in cima al percorso 
Il flusso minimo di passeggeri deve essere di 100 corridori all’ora, biciclette comprese. 
Se il sistema di trasferimento è lo stesso per i corridori e gli spettatori, i corridori hanno la priorità. 
 
Assicurarsi che le operazioni scorrano agilmente. Evitare lunghe code e fornire un’area riparata nei pressi della partenza. 
 
Prendere provvedimenti per proteggere  le biciclette da eventuali danni 
durante il trasporto. L’organizzatore ne è il responsabile. 
 
Predisporre un  sistema di  trasferimento  sostitutivo adeguato  in caso di 
guasto:  per  esempio,  dei  veicoli  (quad  con  rimorchio,  pick‐up,  ecc.) 
invece degli  impianti di risalita meccanici, oppure una seconda strada di 
accesso se quella principale si congestiona. 
 
Se si utilizza una seggiovia come mezzo di trasferimento: 

 verificare che  il  responsabile dell’impianto di  risalita conosca 
gli  orari  delle  sessioni  ufficiali  di  allenamento  e  quelli  delle 
gare,  onde  evitare  fermate  impreviste  dovute  a  soste  del 
personale  della  seggiovia  o  perché  l’allenamento  o  le  gare 
avvengono fuori dai normali orari di apertura degli impianti di 
risalita. 

 

 

 



 
 

 assicurarsi  che  la  seggiovia  sia dotata di ganci  idonei per  il  trasporto  sicuro delle biciclette e che vi  sia del 
personale a disposizione per caricare e scaricare le biciclette. 

 
Deve essere presente un tecnico durante tutta la manifestazione sportiva per effettuare riparazioni in caso di guasto. 
 

4.5 Four cross (4X) 
 
• Presentazione della disciplina  
Disciplina spettacolare. 
Quattro corridori, gomito a gomito,  sfrecciano  su un  terreno  in discesa che consiste  in una  serie di ostacoli naturali o 
artificiali  (salti,  cunette,  dossi,  curve  paraboliche),  il  tutto  a  velocità  elevata.  Il  4X  richiede  una  buona  partenza  e  un 
eccellente  senso  tattico.  Durante  la  gara  possono  succedere molte  cose. Ogni  secondo  conta  e  la  concentrazione  è 
essenziale. 
 
La natura di questa gara implica che i corridori si scontrino inavvertitamente tra loro. Questo è tollerato dal Presidente 
del Collegio di Giuria se ritiene che tale comportamento resti entro  i  limiti dello spirito della gara e rispetti  i principi di 
gioco leale e di sportività. 
 

• Parametri del circuito
Un  circuito  di  4X  deve  essere  abbastanza  aperto  per  consentire  il 
sorpasso e deve  contenere un mix di  salti,  cunette,  curve paraboliche e 
parti  tecniche. Non  deve  avere  nessun  tratto  in  salita.  La  durata  della 
gara dovrebbe rientrare tra  i 30 e  i 60 secondi, con una durata ottimale 
tra i 45 e i 60 secondi per il vincitore del giro di qualificazione. 
 
Il  tracciato  deve  permettere  ai  4  atleti  di  sorpassare  lungo  l’intero 
percorso e di consentire di cogliere  la  loro opportunità  fino alla  linea di 
arrivo, pur mantenendo un livello di sicurezza irreprensibile. 
 
 

 

 

• Costruzione e progettazione del tracciato della 4X 
Avete bisogno di assistenza per progettare o costruire il vostro percorso della 4X? 
La  vostra  Federazione  Nazionale  può  indirizzarvi  verso  persone  competenti  in  questo  campo  (Delegato  tecnico,  ex 
corridori di gare downhill, ecc.). 
L’UCI può anche mettervi in contatto con persone qualificate (contattate il Dipartimento sportivo, il Coordinatore sportivo 
del settore mountain bike). 
 
Il tracciato dovrà essere interamente pedalabile, indipendentemente dalle condizioni naturali e dalle condizioni meteo. È 
molto  importante  che  il  progetto  del  circuito  tenga  conto  dei  possibili  effetti  del maltempo  e  che,  sin  dall’inizio, 

includa diverse possibilità di modifica del tracciato. 
 
Il circuito deve misurare dai 350 ai 450 metri circa sul tratto in discesa e 
deve comprendere un minimo di 4 curve e tra i 10 e i 20 ostacoli. 

 

 

Montare  un  sistema  di  drenaggio  per  gli  ostacoli  e  il  tracciato.  Si 
raccomanda di  installare dei  tubi  in plastica per gli ostacoli e  i  salti.  La 
partenza deve essere elevata e situata su un pendio con una pendenza 
tale da consentire ai corridori di acquisire  immediatamente slancio e da 
offrire al pubblico una buona visione. 

 
 
   
Disegnare  il  circuito  in modo  che  inizi  con  un  rettilineo  di  almeno  30 
metri, cosicché i corridori possano conquistare la loro posizione prima di 
giungere alla curva  iniziale e al primo ostacolo. Le corsie devono essere 
segnate  sul  terreno  con  delle  linee  bianche  (nastro  adesivo,  vernice 
biodegradabile, farina, ecc.) per oltre 10 metri. 

 
 

Esaminare attentamente tutti i salti in modo da garantire la sicurezza del 
corridore.  
Disegnare le curve in modo tale che vi si possa entrare e uscire seguendo 
diverse direttrici ottimali di percorrenza. Gli atleti devono essere in grado 
di scegliere  le diverse direttrici ottimali  in anticipo. Per ottenere diverse 
direttrici il punto più elevato della curva sopraelevata deva essere posto 
a tre quarti del tratto  in curva. Le curve devono essere alte tra  i 2 e  i 3 
metri  .  Progettare  l’inizio  della  curva  per  lasciare  ampio  spazio  di 
manovra  ai  ciclisti  in  sorpasso.  Non  costruire  nessuna  curva  a  90°  né 
curve a doppia corsia. 

 
 

Disegnare  il  tracciato  in modo  da  lasciare  spazio  sufficiente  perchè gli 
spettatori che possano vedere gran parte del circuito. 

 

 
Per segnalare le curve utilizzare le bandiere impiegate nello snowboard.

 

 
Per le gare notturne l’intero percorso dovrà essere illuminato.

 

 
 



• Cancello di partenza 
Avete bisogno di informazioni sul cancelletto di partenza? 
La vostra Federazione Nazionale può senz’altro indirizzarvi verso aziende produttrici competenti. 
 
Per i Campionati del Mondo e le Coppe del Mondo, l’UCI utilizza un 
sistema di cancello di partenza qui descritto. Per ulteriori informazioni 
rispetto a questo cancelletto di partenza e all’azienda che lo produce, 
contattare il Coordinatore sportivo del settore MTB. 
 
Il cancello di partenza deve essere azionato da un responsabile. Insieme 
al cancello devono essere consegnato le seguenti attrezzature: 

1. impianto sonoro con telecomando 
2. martinetto pneumatico NBL 
3. impianto semaforico Tara 
4. compressore 
5. tubo per l’aria compressa 
6. supporto per il martinetto pneumatico (rampa) 
7. martinetto pneumatico (sportello) 
8. prolunga 
9. cavo di connessione impianto sonoro e semaforico‐martinetto 

pneumatico 
 
• Zona di partenza / zona di arrivo 
La  rampa  di  partenza  richiede  una  superficie  piatta  larga  4  metri  e 
profonda 4 metri per consentire il posizionamento sia del “cancelletto di 
partenza” sia dell’arco mobile di partenza. Occorre offrire anche un’area 
di attesa, possibilmente coperta. 
 
La  zona  di  arrivo  deve  essere  larga  almeno  6  metri.  Deve  essere 
predisposta anche una zona per frenare priva di ostacoli. 
 
Gli  striscioni  o  gli  archi  devono  essere  posti  immediatamente  sopra  la 
linea di arrivo almeno a 2,5 metri da terra occupando  l’intera  larghezza 
della pista. 
 
Sono  necessarie  barriere  di materiale  duro  su  entrambi  i  lati  dell’area 
intorno (prima e dopo) alla linea. 
 

 
 

 
 

 
 

 

Zona d’arrivo della 4X 
 

 

• Sicurezza e assistenza medica
Segnalare  l’intero percorso utilizzando nastro di  sicurezza  che deve essere  fissato ai paletti da  slalom  (in PVC o altro 
materiale) a 50 centimetri da terra.  
 
Il sistema di comunicazione radio deve coprire l’intero circuito senza presentare “aree morte”. 
 
Dare istruzioni al servizio d’ordine per accertarsi che gli eventi avvengano in condizioni di sicurezza e per padroneggiare 
tutte le operazioni con le bandierine, nonché le fasi di interruzione e di evacuazione della gara. 
 
Stilare un piano di posizionamento (numerato) del personale del servizio d’ordine in cui sono segnalati i punti dove sono 
posizionati gli addetti e  il personale medico. Questo piano può essere modificato dal Presidente del Collegio di Giuria 
durante l’ispezione del percorso. 
 
• Trasferimento 
Accertarsi che le operazioni di trasferimento procedano scorrevolmente. Evitare lunghe code e offrire un’area coperta in 
prossimità della partenza. 
 
Prendere provvedimenti per proteggere  le biciclette da eventuali danni durante  il  trasferimento. L’organizzatore ne è 
responsabile. 
 
Predisporre un  sistema  sostitutivo adeguato  in caso di guasto: per esempio, dei veicoli  (quad con  rimorchio, pick‐up, 
ecc.) invece degli impianti di risalita meccanici, oppure una seconda strada di accesso se quella principale si congestiona. 
 
Disporre delle risorse necessarie per trasferire rapidamente i corridori alla zona di partenza. 
 
Per risparmiare tempo durante la gara e aiutare gli atleti a recuperare tra un giro e l’altro, il trasferimento deve portarli il 
più vicino possibile alla partenza. 
 
Esempi di trasporti utilizzati: 

 quad con rimorchio 
 furgoni 
 pick‐up 
 impianti di risalita 

 

 
 



5. MARKETING 
 
• Strategia di sponsorizzazione 
La strategia di partenariato deve rispondere a un interrogativo: di quanto si possono ridurre i costi? 
Con  questo  spirito  l’inclusione  di  partner  istituzionali  e  tecnologici  è  utile  per  il  sostegno  finanziario  e  il  contributo 
logistico che offrono. 
 
Un’altro rapporto piuttosto naturale nel caso di eventi sportivi è la sponsorizzazione. 
 
Logica dietro alla sponsorizzazione di sport 
 

 
 

                                      Mezzi finanziari e  
                                        sostegno di know‐how

 
 
 
 
 

                         Sponsor 

 
 
 
 
 
 
 

 

Organizzatore 

        Trasferimento di immagine, 
      reputazione e promozione 

La sponsorizzazione è un accordo con cui un’azienda offre ad un’organizzazione  il suo appoggio  in cambio di un certo 
grado di pubblicità,  i cui termini e  le cui condizioni sono stipulati nel contratto. Lo sponsor è  interessato ad acquistare 
spazio pubblicitario con la speranza di ricavarne dei benefici in termini di maggiore reputazione. 
Perché questa associazione sia significativa,  l’evento deve apportare qualche vantaggio all’azienda.  Il MTB è uno sport 
giovane. Si tratta soprattutto di aziende e di un pubblico che sono legati alla disciplina, di cui però condividono anche i 
valori. 
 
• Comunicazione  
 
I media 
Non  è  sufficiente  la  semplice  associazione  stabilita  tra  alcune  aziende  e  una  disciplina  sportiva  per  dar  vita  alla 
sponsorizzazione.  Sono  infatti  i media  che  danno  un  profilo  elevato  ad  una  simile  associazione,  e  sono  i media  che 
forniscono parte del profitto sull’investimento per gli sponsor. 
 
La  televisione ha una portata  rilevante, ma non è né  sufficiente né esclusiva. È quindi  importante  invitare  la  stampa 
(internazionale,  nazionale,  regionale  e  locale)  e  quella  specializzata  per  ampliare  la  gamma  dei media  presenti  alla 
manifestazione. 
 
È  dovere  dell’organizzatore  dell’evento  rivolgersi  ai media,  poiché  la  comunicazione  è  necessaria  per  la  promozione 
dell’evento ma  anche  per  lo  sviluppo  della  disciplina  di MTB.  È  importante  offrire  ai  partecipanti  l’opportunità  di 
comparire sui media a livello regionale, nazionale o persino internazionale. 
Lo scopo non è unicamente quello di informare dell’evento partecipanti e possibili spettatori, ma anche di lavorare per 
accrescere la propria reputazione e quella dei partner/sponsor coinvolti. 

I materiali pubblicitari sono numerosi.
 
I  materiali  scritti  concorrono  a  promuovere  l’evento  ed  equivalgono  a  vendere  spazio  pubblicitario  per  i 
partner/sponsor: 

 cartellonistica 
 programma ufficiale  
 opuscoli 
 sito Internet 
 articoli sulla stampa 

 
I materiali visivi consentono la presenza dei partner/sponsor all’evento e la comunicazione grazie a: 

 materiali pubblicitari fissi quali striscioni, banner, tabelloni pubblicitari, archi di partenza/arrivo, ecc. 
 materiali pubblicitari mobili quali adesivi apposti sui veicoli. 

 
 

 
 
 
6. ASPETTI ORGANIZZATIVI 
 
6.1 Attrezzature necessarie 
 
• Sistema di rilevamento cronometrico 
 
Rivolgersi ad un’azienda specializzata, a garanzia di uno standard minimo per gli eventi di rilevamento cronometrico. 
 
Ecco una lista di controllo dell’attrezzatura che deve essere fornita per i diversi eventi: 

 
XCO 
 
 
OBBLIGATORIO  CONSIGLIATO 

 
Contagiri  Transponder 
Campana  Sistema di foto finish 
Pistola inizio gara  Orologio a doppia faccia 
Rilevamento cronometrico manuale  Tabellone punteggio alfanumerico 
  Tempo intermedio 
  Classifica e tempi a ogni giro 

 
XCM 
 
 
OBBLIGATORIO  CONSIGLIATO 

 
Pistola inizio gara  Transponder 
Rilevamento cronometrico manuale  Sistema di foto finish 
  Orologio a doppia faccia 
  Tabellone punteggio alfanumerico 
  Tempo intermedio 

 
 

 



 
DHI 
 
OBBLIGATORIO  CONSIGLIATO 

 
Orologio inizio gara  Casco con auricolari 
Sistema di comunicazione radio Partenza/Arrivo  Cancello di partenza 
Rilevamento cronometrico manuale  Tempo intermedio 
  Orologio a doppia faccia 
  Tabellone statistico alfanumerico 

 
4X 
 
OBBLIGATORIO  CONSIGLIATO 

 
Orologio inizio gara  Casco con auricolari 
Sistema di comunicazione radio Partenza/Arrivo  Orologio a doppia faccia 
Rilevamento cronometrico manuale  Tabellone statistico alfanumerico 

 
 
 
• Fornitura elettrica 
Disporre di un addetto che abbia una perfetta padronanza del sistema elettrico per poter risolvere qualsiasi problema 
che si presenta durante l’evento. Questo addetto deve essere raggiungibile in ogni momento. 

 
 
 
• Tendoni 
Allestire un tendone a disposizione dei corridori, dove potranno cambiarsi, prima di salire sul podio  (cfr. schema zona 
d’arrivo XCO / XCM). 

 
 
 
• Pannello informativo 
Installare un tabellone informativo accanto all’ufficio iscrizioni o accanto al podio. Informare i concorrenti e i media della 
sua esistenza e collocazione per evitare che pongano domande su classifiche, tempi, ecc. ai Commissari di Giuria e agli 
organizzatori. 

 
Diverse  informazioni possono comparire su questo  tabellone: mappa del percorso, orari di partenza, elenchi partenti, 
risultati, elenco degli sponsor, avvisi, ecc. 

  
Una  persona  del  Comitato  organizzativo  dovrà  essere  responsabile  della  visualizzazione  e  delle  informazioni  sul 
tabellone. Non trascurare questo aspetto che è un elemento decisivo per  la corretta conduzione   delle operazioni. Dal 
primo istante in cui sono disponibili i primi risultati, questa persona deve rimanere in contatto con il team responsabile 
dei risultati. 
 
 

• Programma ufficiale 
Si può mettere a disposizione del pubblico o vendere il programma della manifestazione, dove saranno trattati i seguenti 
aspetti (l’elenco non è esauriente): 

 informazioni sull’organizzazione, la città, la regione, ecc. 
 discorso del Presidente del Comitato Organizzativo 
 calendario (se si tratta di una gara di qualificazione di una Coppa) 
 cartina  del  percorso  in  cui  sono  specificati  la  partenza  e  l’arrivo,  la/e  zona/e  di  assistenza  tecnica  / 

rifornimento,  la  distanza  in  chilometri,  l’altimetria  del  tracciato,  i  punti  di  osservazione  interessanti,  le 
postazioni di assistenza medica, i punti informativi, ecc. 

 orari degli eventi 
 elenco degli iscritti 
 pagine pubblicitarie 
 crediti 

 
 

• Dorsale 
Deve rispettare le norme dell’UCI, art. 1.3.075 
 
Dimensione ufficiale: 
L 160mm x H 180 mm 
Spazio riservato agli sponsor dell’Organizzatore: 
O.C 
Numeri: 
Altezza 100 mm 
Spessore delle linee 15 mm 
 
Quando  è  il  momento  di  indossare  il  dorsale,  fornire  ai 
corridori 4 spille di sicurezza. 

 

 

• Targa anteriore per manubrio 
Deve rispettare le norme dell’UCI, art. 1.3.075 
Dimensione ufficiale: 
L 180mm x H 180 mm 
Spazio riservato agli sponsor dell’Organizzatore: 
O.C 
Numeri: 
Altezza 80 mm 
Spessore delle linee 15 mm 
 

Quando  è  il momento  di  indossare  il  dorsale,  e  perciò  di 
fissare  la  targa anteriore sul manubrio,  fornire al corridore 
anche 4  “colson”  (fascette a  zip)  in modo da poter  fissare 
correttamente il numero di identificazione. 

 
 

 



 
6.2 Zone necessarie 
 
• Area squadre / Zona sponsor 
Queste aree devono essere vicino alla linea di partenza e devono essere progettate in modo da permettere  la corretta 
regolazione dei movimenti delle persone. 
Un  certo  numero  di  squadre  UCI MTB  e  di  aziende  che  rappresentano  l’industria  in  generale  danno  un  contributo 
rilevante agli eventi di Mountain Bike.   Poiché  il contributo  fornito da queste squadre e aziende produttrici di articoli 
inerenti  il MTB è un fattore decisivo per  il successo di questi eventi, esse meritano un’attenzione speciale da parte dei 
responsabili. Posizionare  ogni persona a seconda del suo status: squadre / sponsor / espositori. 
 
 
• Area VIP 
I  VIP  devono  essere  accolti  al meglio.  In  questa  categoria  si  annoverano  le  personalità  importanti  della  regione,  gli 
sponsor dell’evento e gli ospiti della Federazione Nazionale. Pertanto è importante che costoro si facciano un’opinione 
favorevole dell’ evento. Ecco perché occorre allestire un’area VIP per ospitarli. Deve essere al coperto e disporre di tavoli 
e sedie per rendere lo spazio il più conviviale possibile. Si possono anche servire specialità locali e bevande. 
 
 
• Podio 
L’area allestita per  la cerimonia delle premiazioni   non deve essere  lontano dalla  linea di arrivo, preferibilmente dopo 
l’arrivo. 
Se possibile, collocare il podio rivolto al sole per dare ai fotografi e alle televisioni  le condizioni migliori per scattare foto 
e girare delle riprese. 
Questa area deve essere accessibile esclusivamente ai corridori, ai media e al personale dell’organizzazione. Deve essere 
protetta con l’impiego di transenne. 
 
 
 
Podio (possibilmente sollevato da terra e coperto) 
 
 

                 Corridori  
 
 
 
      Lo speaker e le  
      miss         
 
 
              Transenne 
 
 
            Spazio per il   
            pubblico 

 
 
 
Podio 
 
 
 
 
 
Area dei Media 

 
 

Fare in modo che  fotografi e  cameraman siano grosso modo alla stessa 
altezza  del  podio.  Si  eviteranno  così  riprese  o  scatti  fotografici  da 
un’angolazione  troppo  bassa.  Accertarsi  che  nessun  fotografo  o 
cameraman esca dall’area dei media e che non disturbi i colleghi.  
 
Orari  e  presentazione  rigorosi  migliorano  l’evento.  È  importante 
attenersi agli orari stabiliti. 

   
 
 
7. ACCREDITAMENTI 
 
Il  sistema di accreditamento è un  sistema complesso da gestire. L’accreditamento è efficace  se, e  solo  se,  i volontari 
controllano  i requisiti di ammissione specifici di ogni area. L’accesso a queste aree (quali  l’ingresso dell’edificio dove è 
situato l’ufficio iscrizioni, la sala del Collegio di Giuria, la sala stampa o addirittura la zona di partenza e quella di arrivo, la 
zona premiazioni, ecc.) deve essere  limitato e, di  conseguenza,  soltanto  chi è  in possesso dell’accreditamento  (pass) 
appropriato può accedervi. 
 
Si consiglia di utilizzare il codice cromatico impiegato dall’UCI: 

 arancione: direttori sportivi, tecnici 
 verde: i media 
 bianco: Organizzazione (tutti gli uffici) 
 giallo: Commissari di Giuria, funzionari dell’UCI 
 blu: VIP / sponsor 
 

Alcune informazioni devono comparire su ogni pass: categoria, cognome, nome, mansione specifica. La soluzione ideale 
sarebbe l’identità fotografica ma non è obbligatoria. Sul retro inserire un riassunto del programma e qualche numero di 
emergenza. 
 
Chi ha accesso a quale/i zona/e? 
 

  Sala 
stampa 

Linea di 
partenza e 

linea di arrivo 

Zona di 
rifornimento/assistenza 

Percorso 
(*) 

Area 
VIP 

DS, personale squadre    X  X  X   
Stampa / TV /  media  X  X  X  X   
Organizzazione  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  Dipende dal ruolo del singolo individuo  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Commissari, 
funzionari UCI 

 
X 

            
X 

                  
X 

 
X 

 
X 

VIP / sponsor          X 
 

(*) Sul percorso, all’interno delle transenne e del nastro di sicurezza. 

 
 
 

 

 

 



8. ISCRIZIONE NEL CALENDARIO E NELLA CLASSIFICA INTERNAZIONALE UCI 
 
 
• Iscrizione nel calendario internazionale dell’UCI 
 
Ogni anno l’organizzatore deve inviare alla Federazione Nazionale la richiesta di un modulo di iscrizione per ogni evento. 
Dovrà  restituirlo  compilato  alla  Federazione Nazionale.  LA  FN  registrerà  allora  l’evento  nel  calendario  internazionale 
attraverso il sistema di iscrizione online dell’UCI nonché nel proprio calendario nazionale. 
 
1.2.006  Ogni anno  l’organizzatore  invia alla Federazione Nazionale  la  richiesta di  iscrizione della manifestazione nel 

calendario continentale o mondiale. 
   

 L’organizzatore  di  un  evento  su  pista,  ciclo‐cross  o mountain  bike  a  cui  (…)  hanno  partecipato  corridori 
provenienti da almeno 3 Paesi stranieri deve necessariamente richiedere l’iscrizione dell’edizione successiva di 
questo evento nel calendario  internazionale. L’evento non può essere  registrato nel calendario nazionale, a 
meno che la sua iscrizione nel calendario internazionale sia stata respinta. 

 
Le  Federazioni  Nazionali  inviano  le  richieste  di  iscrizione  all’UCI  con  copia  alla  loro  Confederazione 
Continentale entro l’1 giugno, al più tardi, dell’anno precedente quello per il quale si richiede l’iscrizione. (…) 
Se un evento ha  luogo sul  territorio di diversi Paesi, sarà  iscritto nel calendario soltanto con  l’accordo della 
Federazione di ogni Paese interessato. 

 
Se  una  Federazione  non  inoltra  la  richiesta  di  iscrizione,  l’organizzatore  dell’evento  può  contattare 
direttamente l’UCI. 

 
1.2.008  I calendari nazionali sono stilati dalle rispettive Federazioni Nazionali. 

All’interno di ogni pubblicazione del  calendario nazionale, la Federazione Nazionale deve includere gli eventi 
del calendario internazionale che avverranno nel proprio Paese. 

 
ATTENZIONE nuovi organizzatori! È molto importante tenere conto del seguente articolo della normativa UCI: 
 
1.2.009  La prima volta che si deve iscrivere un evento nel calendario internazionale occorre presentare un dossier che 

includa  almeno le seguenti informazioni: 
 tipo di evento (disciplina, specialità, format)  
 descrizione del percorso, compresa la distanza totale in chilometri e, se necessario, delle tappe e dei circuiti 
 tipo e numero di squadre e/o categorie di corridori partecipanti auspicati 
 finanze (premi e bonus, spese di viaggio e alloggio) 
 responsabili di riferimento nell’organizzazione 

Il dossier deve essere presentato all’UCI entro  tre mesi prima della  riunione del Consiglio Direttivo  in  cui  si 
stilerà il calendario delle manifestazioni. 

 
1.2.011  Se la documentazione viene accettata, l’evento sarà iscritto per un anno di prova, in una data compatibile con 

i  calendari  esistenti.  L’evento  potrà  essere  soggetto  alla  sovrintendenza  di  un  delegato  dell’UCI  a  spese 
dell’organizzatore. 

 
“Il dossier deve essere presentato all’UCI entro  tre mesi prima della  riunione del Comitato Direttivo  in cui si stilerà  il 
calendario in questione”. Dal momento che si discute il calendario nella riunione di settembre del Comitato Direttivo, i 
dossier devono essere inviati all’UCI entro la prima metà di giugno al più tardi. 
 
L’iscrizione  nel  calendario  internazionale  è  soggetta  al  versamento  di  una  quota  (articolo  1.2.012). Questo  punto  è 
meglio articolato nel capitolo “Aspetti finanziari”. 

 

• Classifiche 
 
1. Definizione 
 
Per  ogni  disciplina  (XCO, DHI,  4X  e  XCM)  per  le  categorie Uomini  e Donne,  si  compila  una  classifica  individuale  per 
squadra e per nazione. A una gara iscritta nel calendario internazionale si assegna una classe (HC, C1, C2 o C3) secondo i 
criteri specificati dall’UCI (qualità dei tracciati e dell’organizzazione, sicurezza, esperienza, ecc.). 
Un gara, secondo  la sua disciplina e  la sua classe, attribuisce un numero specifico di punti ai corridori  in base ai  loro 
risultati (articolo 4.9.010, tabella punti). 
Pertanto  la  classifica  è  la  somma  dei  punti  vinti  da  un  corridore,  una  squadra  o  una  nazione  in  tutti  gli  eventi 
internazionali, recependo l’art. 4.9.008. 
 
4.9.008  Per gli eventi nelle categorie sottostanti, si terrà conto esclusivamente dei risultati migliori di ogni corridore: 

 Eventi di un giorno di Classe 1: i 5 risultati migliori 
 Eventi di un giorno di Classe 2: i 4 risultati migliori 
 Eventi di un giorno di Classe 3: i 3 risultati migliori 
 Corse a tappe di Classe 1: i 3 risultati migliori 
 Corse a tappe di Classe 2: i 2 risultati migliori 

 
La classifica UCI MTB è spiegata nel capitolo IX della sezione 4 della normativa dell’UCI. 
 
Queste classifiche sono aggiornate dopo ogni batteria della Coppa del Mondo dell’UCI. I risultati di ogni evento devono 
essere inoltrati all’UCI molto rapidamente in modo da inserirli e registrarli. 
 
La classifica non si limita a definire la classifica mondiale, ma costituisce anche la base del sistema di qualificazione per le 
gare della Coppa del Mondo, dei Campionati del Mondo UCI e dei Giochi Olimpici. Permette inoltre di stabilire l’ordine di 
partenza e l’assegnazione dei dorsali. 

 
 
2. Invio dei risultati 
 
I risultati devono essere inviati all’UCI al termine di ogni evento. 
 
1.2.124  I Commissari dell’UCI nominati Presidenti dei Collegi di Giuria devono anche stilare una relazione dettagliata, 

compilando  l’apposito modulo che valuta  l’evento, e poi  inviarla all’UCI entro 14 giorni al massimo. Devono 
anche  inoltrare  il risultato completo dell’evento all’UCI non appena possibile ed entro 2 ore al massimo via 
email o con altri mezzi specificati dall’UCI. 

 
L’organizzatore  deve  fornire  al  Commissario  l’attrezzatura  necessaria  per  spedire  i  risultati  entro  il  limite  di  tempo 
massimo specificato (connessione Internet o fax). 
 
Tutti i risultati devono essere inviati a: 
‐ fax:  +41 24 468 58 12 
‐ email:  ranking@uci.ch 

 
 
 
 
 

 

 



Commenti 
Per agevolare  il  lavoro del personale addetto a  inserire  i risultati e ai  fini di assegnare  il punteggio UCI, preghiamo di 
prendere nota delle informazioni che devono essere indicate nei risultati. 
 
Deve essere presente quanto segue: 
 

 
 
 
 
 
Titolo della classifica: 
 Nome della gara 
 Luogo e Paese 
 Disciplina 
 Sesso 
 Data 
 Intestazione 
“Risultati” 

 
 
Intestazioni colonne: 
 Posizione 
 Dorsale 
 Codice UCI 
 Cognome 
 Nome (usare il nome 
completo) 

 Squadra UCI MTB 
(elenco aggiornato sul 
sito UCI) 

 Tempo della gara 
 Distacco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni da inserire 
in fondo alla pagina: 
 Distanza totale 
 Tempo medio 
 Abbreviazioni: 
 NP (DNS) = Non 
partito 

 NA (DNF) = Non 
arrivato 

 SQ (DSQ) = 
Squalificato 

 Nome del Presidente 
del Collegio di Giuria 

 
 

Esempio dei risultati della XCO
 
 
 
 
 

      Cross‐Country n. 2 
      Offenburg, GER – 27 maggio 2007 
           Elite Uomini 
         Classifica finale 
        Distanza 39,3 km 
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Esempio dei risultati della XCO (continua) 
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Esempio di risultati DHI
 
Mont Saint Anne, CAN 

24 giugno 2007
        DOWNHILL N. 3 

                FINALE 
             RISULTATI 
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Esempio di risultati per la 4X (visualizzati in riquadri) 
 
 
 

 

Esempio dei risultati di 4X
Classifica finale (modulo richiesto dal coordinatore della classifica per assegnare i punti UCI) 
Champéry, SUI 
9 giugno 2007                            4.CROSS N. 2 

Classifica finale 
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Esempio dei risultati di 4X (continua) 
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Per le gare Nazionali e Regionali la competenza è delle corrispondenti Commissioni. 
 
 
 

 
 

9. ASPETTI FINANZIARI 
 
• Bilancio tipico 
Le voci di un bilancio tipico sono qui proposte di seguito a titolo esemplificativo.  

 
L’organizzatore può fare affidamento sulle seguenti entrate per coprire le spese: 
• Sussidi, sovvenzioni dalle autorità (comune, regione, ecc.) 
• Iscrizioni 
• Entrate pubblicitarie /sponsor 
• Vendite commerciali (catering / bevande / merchandising / costo di ingresso) 
• Servizi forniti dalla Federazione o da un Partner. 
Idealmente il bilancio deve chiudere in pareggio. 
 
 

A. FINANZE, AMMINISTRAZIONE, SEGRETERIA
Descrizione  Costi  Osservazioni 
Spese generali di attività e d’ufficio     
Spese postali     
Elettricità, carburante, ecc.     
Noleggio veicoli     
Spese d’ufficio varie     
Traduzioni     
Totale parziale     
Tecnologia, comunicazioni     
Spese telefoniche     
Attrezzatura elaborazione dati     
Totale parziale     
Attrezzature     
Fotocopiatrice ad alta velocità     
Totale parziale     
Assicurazione     
Responsabilità civile     
Volontari – Assicurazione supplementare     
Assicurazione attrezzature     
Revoca assicurazione     
Totale parziale     
Imposte e tasse     
IVA     
Imposte locali     
Tassa sugli spettacoli     
Altro     
Totale parziale     
FINANZE, AMMINISTRAZIONE E SEGRETERIA TOTALE     
 
 

 



 
 
 
B.   COSTI TECNICI 
Descrizione  Costi  Osservazioni 
Iscrizione della gara nel calendario UCI     
Totale parziale     
Pronto Soccorso     
Assistenza medica – gara     
Assistenza medica – pubblico     
Totale parziale     
Commissari, gestione e animazione sportiva     
Commissari nazionali     
Speaker     
Comunicazione radio     
Dorsali/targhe anteriori per manubrio     
Accertamenti antidoping     
Premi in denaro     
Costi vari      
Totale parziale     
Documentazione tecnica     
Progetti – Strutture     
Totale parziale     
Servizio  fornito dall’azienda di rilevamento 
cronometrico 
Sicurezza 

   

Totale parziale     
Allestimento del sito 
(modificazione delle strutture esistenti, ecc.)  

   

Affitto terreni privati     
Autorizzazioni / diritti di passaggio     
Ricostruzione     
Totale parziale     
Segnaletica tecnica     
Segnalatica fuori del sito     
Segnaletica sul sito     
Lavori vari di segnaletica     
Totale parziale     
Costruzione di aree di parcheggio     
Totale parziale     
COSTI TECNICI TOTALI     

 
 

 
 
C.   COSTI LOGISTICI
Descrizione  Costi  Osservazioni 
Infrastrutture     
Podio cerimonia premiazioni     
Podio speaker     
Cabina Commissari, cronometrista (podio dello starter)     
Totale parziale     
Infrastrutture – area di partenza/zona di arrivo     
Costruzione uffici dell’organizzazione dell’evento     
Sala stampa     
Riscaldamento     
Strutture mobili (arco di partenza/arrivo)     
Sistemi di transenne     
Accantonamento emergenze     
Totale parziale     
Infrastrutture sul tracciato     
Box WC     
Tendoni     
Terrazze     
Totale parziale     
Allestimento / smantellamento delle strutture     
Noleggio macchinari     
Totale parziale     
Pulizia     
Tracciato – sito      
Strutture e sale destinate all’organizzazione dell’evento     
Totale parziale     
Telecomunicazioni     
Installazione     
Messa in servizio     
Consumi da parte dell’organizzazone dell’evento     
Totale parziale     
Automazione uffici     
Fotocopiatrici, fax     
Carta     
Attrezzature elaborazione dati     
Internet     
Totale parziale     
Elettricità     
Totale parziale     

 

 

 

 



 
 
 
C.   COSTI LOGISTICI / continua
Descrizione  Costi  Osservazioni 
Installazione audio     
Sistema di amplificazione     
Totale parziale     
Personale esterno     
Motociclisti apertura / chiusura gara     
Totale parziale     
Alloggio      
Funzionari UCI     
Personale Comitato organizzativo     
Commissari di Giuria internazionali / nazionali     
Speaker     
Medico ufficiale     
Personale addetto al rilevamento cronometrico     
Totale parziale     
Catering     
Funzionari, sponsor, ospiti – catering     
Volontari – pasti     
Volontari – colazione     
Aperitivi / cocktail     
Staff / personale     
Totale parziale     
Spese viaggio – Evento     
Personale, fornitori di servizi del Comitato organizzativo     
Totale parziale     
Abbigliamento     
Comitato organizzativo     
Volontari / addetti al presidio del percorso di gara     
Varie      
Totale parziale     
Trasporto dei corridori     
Noleggio di veicoli, quad, ecc.     
Carburante     
Totale parziale     
Cerimonia premiazioni     
Fiori     
Trofei     
Varie     
Totale parziale     
COSTI LOGISTICI TOTALI     

 

 
 
D.   COMUNICAZIONE / MARKETING
Descrizione  Costi  Osservazioni 
Materiale promozionale     
Logo (creazione e deposito)     
Carta intestata ufficiale     
Acquisto spazi pubblicitari (quotidiani, radio, ecc.)     
Cartellonistica     
Depliant / opuscoli per il pubblico     
Targa ufficiale     
Programma ufficiale     
Sito Internet     
Striscioni, tabelloni     
Adesivi sui veicoli     
Altro materiale promozionale     
Totale parziale     
Attività     
Conferenza stampa     
Cena PR     
Totale parziale     
COSTI TOTALI MARKETING / COMUNICAZIONE      

 
 
 
• Quota calendario internazionale dell’UCI 
 
1.2.012  L’iscrizione di un evento nel calendario internazionale è soggetta al versamento di una quota, nota come 

quota del calendario, il cui ammontare è fissato annualmente dal Comitato Direttivo dell’UCI. 
   

 L’organizzatore deve versare la quota all’UCI entro 2 mesi dopo la riunione del Comitato Direttivo in cui viene 
approvato il calendario della disciplina in questione. 
La data da prendere in considerazione è la data in cui viene accreditato il pagamento sul conto corrente 
dell’UCI. 
 
In caso di ritardo del versamento, sarà applicata immediatamente una multa di 100 CHF al mese o parte del 
mese. 
 
L’iscrizione dell’evento nel calendario successivo sarà respinta se la quota e la multa per il ritardo non sono 
versate 1 mese prima della riunione del Comitato Direttivo in cui viene approvato il calendario. 
 
Sarà respinta l’iscrizione di un evento per il quale non è stata versata la quota d’iscrizione di un’edizione 
precedente o per la quale l’organizzatore non è in regola rispetto ad altri obblighi finanziari verso l’UCI. Questa 
clausola si applica anche al nuovo organizzatore dell’evento e, in generale, all’organizzatore e /o all’evento 
che il Comitato Direttivo considera come il successore di un altro organizzatore o di un altro evento. 

 
 

 



La quota del calendario dipende, innanzitutto, dal continente interessato. Ogni continente è suddiviso in due zone, A e B, 
come indicato nella seguente tabella: 
 
Classificazione per continente (aggiornato al 31.08.07 su www.uci.ch) 
 

 
P = Affiliazione provvisoria 
S = Federazione sospesa => fino a nuovo avviso 

‐ Cambiamento di data e annullamento
Ogni cambiamento di data o annullamento di un evento (autorizzato o meno) è soggetto al al versamento di una quota 
supplementare. 
 
Tutte queste quote devono essere pagate  in euro per  i Paesi della Comunità Europea e  in  franchi svizzeri per gli altri 
Paesi, entro i periodi  indicati nell’art. 1.2.012. 
 
L’importo di ogni quota può cambiare. Consultare regolarmente gli obblighi finanziari  pubblicati su www.uci.ch. 
Sulla home page andare sul menù orizzontale in fondo alla pagina e scegliere “Publications”. 
 
 
Per le gare Nazionali e Regionali la competenza è delle corrispondenti Commissioni. 
 
 

 
 
Una volta sulla pagina “Publications”, scegliere l’intestazione “Financial Obligations” e la valuta in cui saranno eseguiti i 
versamenti. 
 
 
 

 
 
 
Una volta che siete sulla pagina desiderata, scegliete l’argomento corrispondente alla vostro interrogativo (scritto in blu) 
per ottenere l’informazione che volete. 

 

 
 



 
• Tabella delle quote 
L’importo minimo delle quote è  indicato per continente e per zona A e zona B. Per  i Paesi nella zona A devono essere 
applicati gli importi indicati. Per i Paesi nella zona B, applicare la percentuale indicata nella tabella seguente dell’importo 
iniziale.  

 

 
L’importo minimo delle quote  indicato  in tabella è distribuito   secondo  la classe dell’evento (HC; C1, C2, C3),  il tipo di 
evento e la categoria. 
 

Le diverse  tabelle  che  indicano  gli  importi minimi delle quote  sono  reperibili dopo  le quote di  calendario e  le quote 
supplementari. 
 
Per le gare Nazionali e Regionali le quote vengono stabilite annualmente dal Consiglio Federale. 
 
 

10.  CONTROLLO ANTIDOPING 
 
Si può organizzare un periodo di accertamenti post‐gara negli eventi HC o di classe 1, 2 o 3. Questi controlli hanno luogo 
su  iniziativa dell’UCI, ma sono eseguiti dall’Ispettore antidoping e da un medico, entrambi nominati dalla Federazione 
Nazionale dell’organizzatore.  L’organizzatore  riceve una  lettera dall’UCI  circa 4 mesi prima del giorno dell’evento per 
consentirgli di intraprendere le misure necessarie per la corretta conduzione del controllo. 
 

L’accertamento antidoping è governato esclusivamente dalla normativa antidoping dell’UCI (capitolo 14) 
che è, a sua volta, conforme al Codice mondiale antidoping. 
 

I costi collegati al controllo sono assunti dall’organizzatore. 
 
La Federazione  Nazionale collabora con l’organizzatore ma anche con l’UCI per predisporre il controllo. 
 
105. Per accertamenti post‐gara,  la Federazione Nazionale dell’organizzatore dovrà nominare anche un’infermiera che   
sia presente alla consegna del campione da parte delle donne, se l’Ispettore medico è un uomo, e un infermiere che sia 
presente alla consegna del campione da parte degli uomini, se l’Ispettore medico è una donna. 
 
115. La Federazione Nazionale dell’organizzatore dell’Evento sarà  responsabile degli aspetti pratici dell’organizzazione 
della sessione di accertamenti antidoping post‐gara, compresi gli abblighi a carico dell’organizzatore. Deve garantire che 
il  personale  e  tutte  le  infrastrutture  e  le  attrezzare  siano  a  disposizione,  in modo  da  effettuare  l’accertamento  in 
conformità con queste Norme antidoping e con le Linee guida procedurali. 
 
Deve essere  fornita una postazione per  l’accertamento antidoping. Dovrà essere utilizzata unicamente a  tale  scopo e 
sorvegliata, in modo da consentirne l’accesso soltanto alle persone interessate al controllo. 
 
118. I locali idonei alla raccolta dei campioni devono essere posti nelle immediate vicinanze della linea di arrivo. La loro 
collocazione deve essere segnalata chiaramente alla linea di arrivo. 
 
I  locali  devono  essere  attrezzati  in  modo  da  consentire  l’agevole  effettuazione  dell’accertamento.  Un  elenco  di 
attrezzature, proposto come guida ma non esauriente, è incluso nell’Appendice 5 del capitolo 14 della normativa UCI. 

 

È importante avvisare i corridori: 

124.  Ogni  Corridore,  inclusi  quelli  che  hanno 
abbandonato la Gara, dovrà essere consapevole di poter 
essere  selezionato  per  sottoporsi  al  Controllo  dopo  la 
Gara  ed  ha  la  responsabilità  di  accertarsi  se  deve 
presentarsi per la raccolta di un campione. 
A  tal  fine,  il  Corridore,  immediatamente  dopo  aver 
terminato  la  Gara,  o  averla  abbandonata,  dovrà 
individuare  il  luogo dove è affisso  l’elenco dei Corridori 
che  devono  presentarsi  per  la  raccolta  dei  campioni, 
recarvisi e consultare l’elenco. 
Gli  ultimi  trenta  partenti  nelle  gare  a  cronometro 
consulteranno  l’elenco  dopo  che  l’ultimo  Corridore 
termina  la  sua  gara.  Gli  altri  Corridori  che  dovranno 
sottoporsi  al  test  dovranno  essere  avvisati  secondo  la 
modalità adottata per l’accertamento individuale. 

 
 

Gli obblighi stabiliti in questo articolo cessano di esistere non appena il corridore ha firmato l’avviso di convocazione per 
l’antidoping. 
 

125.  L’organizzatore  e  l’Ispettore  antidoping  garantiranno  che  l’elenco  dei  Corridori  che  devono  presentarsi  per  la 
raccolta dei campioni sarà esposta presso la linea di arrivo e all’entrata della postazione per il controllo del doping prima 
dell’arrivo del vincitore. 
Ai Campionati del Mondo  il  suddetto  elenco  non  dovrà  essere  esposto presso  la  linea di  arrivo ma  in  un altro  luogo 
idoneo, che sarà determinato e annunciato dall’Ispettore antidoping. 
Commento: i Corridori che non riescono a trovare l’elenco alla linea di arrivo dovranno sempre recarsi alla postazione per 
l’accertamento antidoping. 
 

Il tabellone per l’accertamento antidoping deve: 
• essere semplice e di facile comprensione; 
• non deve dare ai corridori e/o Direttori sportivi alcun motivo possibile di lamentela (rispetto a una comprensione o una 
leggibilità che lasciano a desiderare). 
 

Esempio di un tabellone per l’accertamento antidoping 
 

         
Controllo antidoping 
Gara_________________ 
Data__________________ 
 

CORRIDORE RICHIESTO DI PRESENTARSI AL TEST: 
IL VINCITORE 
________________________________________ 
 

DORSALI DI ALTRI CORRIDORI 
N.____________________ 
N.____________________ 
N.____________________ 
N.____________________ 
N.____________________ 

 
 
Dopo  il  controllo  l’Ispettore  antidoping  è 
responsabile  del  trasporto  dei  campioni. 
Può  eseguirlo  da  sé  o  predisporre  che 
siano  consegnati  a  un  laboratorio  da  un 
corriere.  Il  laboratorio  deve  essere 
accreditato  dall’Agenzia  mondiale 
antidoping  (WADA)  e  comparire 
nel’elenco  sul  sito  www.wada‐ama.org  e 
sul  sito  dell’UCI.  I  risultati  degli 
accertamenti  sono  inviati  all’UCI  e  alla 
WADA. 

 
 

 



 
11 CONSIDERAZIONI AMBIENTALI 
 
Qualche consiglio per promuovere l’evento 
 
Integrare  la  configurazione  del  sito  determinando  i  criteri  peculiari  della  gara  (ondulazione  del  circuito,  terreno 
movimentato,  lunghezza della pista) e gli aspetti ecologici (dimensione naturale, fragilità del suolo e della vegetazione, 
per esempio). 
 

Tenere conto dell’importanza delle attività locali quali l’escursionismo o anche la bellezza naturale della zona e l’invito a 
rilassarsi nella pace e nella quiete. 
Valutare  la  rete di  sentieri  e piste utilizzabili,  in particolare  rispetto  al duplice utilizzo dell’evento di   MTB  e di  altre 
attività. 
 

Determinare la capacità di ripristinare il terreno: riparazione dei sentieri, ecc. 
 

Ogni  incaricato  del  servizio  d’ordine  è  responsabile  del  suo  settore  ed  è  parte  del  suo  lavoro  raccogliere  eventuale 
spazzatura dalla zona. 
 

Valutare l’impatto dell’evento sull’economia del sito e il contributo che gli eventi di Mountain Bike possono offrire alla 
vita delle comunità locali. 
 

Infine, vale la pena di ricordare a tutti la Carta “Il ciclismo e l’ambiente” 
 

 
 

 
 

 
 

CARTA  “IL CICLISMO E L’AMBIENTE” 
 

La tutela dell’ambiente e l’applicazione dei principi dello sviluppo sostenibile costituiscono dei doveri fondamentali per 
tutti  gli  individui  nella  società.  Come  Federazione  Internazionale,  l’Unione  Ciclistica  Internazionale  si  impegna  ad 
assumere le proprie responsabilità al riguardo. 
 

Sport  competitivo  che  non  richiede  infrastrutture  enormi,  un mezzo  di  trasporto  salutare  ed  ecologico,  attività  da 
praticare all’aria aperta e nel tempo libero, il ciclismo rispetta ed è strettamente legato all’ambiente. 
 

Rafforzato dai valori e dai pregi del ciclismo, di cui si assume  lo sviluppo e  la promozione di  tutti gli aspetti  in stretta 
collaborazione con  le Federazioni Nazionali e  i suoi partner principali,  l’UCI si  impegna a  rispettare  le sette  regole qui 
elencate: 
 
1  Applicare,  incoraggiare  e  trasmettere  le 
raccomandazioni fatte dalla Commissione sportiva 
e ambientale del Comitato Olimpico che considera 
l’ambiente  la  terza  dimensione  del  movimento 
olimpico. 
 

2  Adottare  una  condotta  responsabile  nelle  
attività quotidiane presso il quartier generale e nel 
velodromo presso  il Centro mondiale di  ciclismo: 
strutture  ecologiche,  gestione  ecologica 
dell’energia, dei materiali e dei rifiuti. 
 

3 Tenere  conto del  rispetto dei  criteri ambientali 
nella  fase  di  valutazione  degli  appalti  per 
l’organizzazione degli eventi dell’UCI, ivi compresa 
l’esigenza di garantire che gli impianti permanenti 
costituiranno  un’eredità  armoniosamente 
utilizzata. 

4  Diffondere  tra  le  Federazioni  Nazionali  e  i 
partner  la  consapevolezza  dei  problemi  di  tutela 
dell’ambiente e dello sviluppo sostenibile. 
 
5  Sostenere  gli  organizzatori  degli  eventi  UCI, 
ponendoli  nelle  condizioni  di  fornire  risposte 
pertinenti  alle  questioni  collegate  alla  tutela 
dell’ambiente prima, durante e dopo l’evento. 
 
6  Incoraggiare  i  ciclisti,  indipendentemente  dalla 
disciplina scelta, a dimostrare responsabilità verso 
l’ambiente rispettando le regole basilari. 
 
7  Sostenere  la  promozione  della  bicicletta  come 
mezzo  di  trasporto  ecologico  che  concorre  a 
risolvere  i  problemi  di    inquinamento  e  di 
congestione del traffico. 

 
 



PARTE SECONDA – IMPIANTI FISSI 
 

NOTE TECNICHE SULLA SCELTA E TRACCIATURA DEGLI IMPIANTI FISSI
 
In  calce  al  presente  opuscolo  riteniamo  opportuno,  a  beneficio  dei  nostri  progettisti,  inserire  le  note, 
elaborate  dalla  Federazione  Sport  Invernali,  in merito  alla  tracciatura  delle  piste.  Quanto  sopra  proprio 
perché, molto  spesso,  le medesime  piste  sono  utilizzate  per  allenamenti  e  gare  (con modalità  e  tempi 
ovviamente differenti) da entrambe le Federazioni. 
 
1. CRITERI PER IL RILEVAMENTO TOPOGRAFICO DELLE PISTE  

 
1.1 NOTE INTRODUTTIVE DI TOPOGRAFIA 

 
Prima di descrivere i modi con i quali i progettisti operano sul terreno ci sembra opportuno introdurre alcune 
definizioni ed alcuni concetti base di topografia. 
QUOTA: la quota di un punto è la distanza verticale di esso dal livello del mare (Fig. 1.1);  
DISLIVELLO: il dislivello tra due punti è la differenza tra le loro quote; 
DISTANZA REALE:  la distanza reale  tra due punti è  la misura  intercorrente  tra due punti misurata  lungo  la 
pendenza del terreno (Fig. 1.2); 
DISTANZA TOPOGRAFICA: è la proiezione in piano della distanza reale (Fig. 1.2);   
PENDENZA: è il rapporto tra il dislivello di due punti e la loro distanza topografica. 
 
 
 

 

 
                             Fig. 1.1                        Fig. 1.2 
 
1.2 RAPPRESENTAZIONE DEL TERRENO SULLA CARTA TOPOGRAFICA 

 
Tra i vari metodi di rappresentazione del terreno sulla carta topografica consideriamo quello a curve di livello 
che è il metodo usato dall'IGM per le tavolette al 25.000 normalmente usate dai topografi. 
Se consideriamo un territorio ed immaginiamo di sezionarlo con tanti piani orizzontali ed equidistanti tra loro 
si otterrà su ogni piano una serie di curve che varieranno nella forma a seconda dell'andamento del terreno. 
Tutti  i punti di  ciascuna  curva  avranno  la  stessa quota  in quanto  si  tratta di  curve  generate da un piano 
orizzontale. 
Proiettando le curve generate dai vari piani su  una superficie di riferimento (piano della carta topografica) si 
otterranno tante curve dello stesso livello che assumono il nome di curve di livello o isoipse (Fig. 1.3). 

 
 
 

Fig. 1.3 – Curve di livello o isoipse 
 

Considerando le curve di livello così ricavate si potrà interpretare la conformazione del terreno. 
Infatti se le curve di livello volgono la loro convessità verso la quota più elevata si tratterà di una forma 
valliva, nel  caso  invece  la  convessità  sia  rivolta  verso  le quote più basse  si  tratterà di un  costone.  Se 
abbiamo una serie di curve che risalgono di quota rivolgendo reciprocamente la loro convessità si tratterà 
di un valico. Se abbiamo una serie di curve chiuse con quote sempre crescenti verso l'interno si tratterrà 
di una altura, mentre se le quote sono progressivamente in diminuzione verso l'interno si tratterà di una 
depressione. 
Se  le curve di  livello sono equidistanti tra  loro vorrà dire che  il terreno ha una pendenza costante, se  le 
curve di livello sono molto ravvicinate tra loro il terreno rappresentato sarà molto pendente, mentre se 
tra loro sono lontane il terreno sarà pianeggiante. 

 



 
 

Fig. 1.4 – Profilo ricavato lungo la linea A ‐ R 
 

1.3 CALCOLO DELLA PENDENZA PERCENTUALE 
 

La pendenza è il rapporto percentuale tra il dislivello di due punti e la loro distanza topografica 
P  = H/D  x  100.  Con  formula  trigonometrica  possiamo  dire  che  la  pendenza  di  una  retta  è  la  tangente 
trigonometrica dell'angolo che essa forma con il piano orizzontale (Fig. 1‐5). 
 

 
 

Fig. 1.5 – Schema per il calcolo della pendenza 

1.4 ORIENTAMENTO 
 

L'orientamento di una carta topografica si può effettuare in vari modi e tra questi ricordiamo la bussola, il 
sole, riferimenti fissi (strade – campanili ‐ cime di montagne ecc.). 
Con la bussola il metodo è facile. Sapendo che il nord geografico si trova sul lato superiore della carta basta 
porre detto lato perpendicolarmente alla direzione Nord indicata dall'ago della bussola. 
Con il sole bisogna operare nel seguente modo: 
si prende un orologio a lancette e si punta la lancetta delle ore nella direzione del sole.  
Il nord sarà nella direzione della linea che congiunge il centro dell'orologio con l'ora del quadrante pari alla 
metà dell'ora  indicata al momento dell'osservazione. Se ad esempio  in quel momento sono  le 16  il nord 
sarà nella direzione delle 8.  
 
 
1.5 RILIEVO DELLA PISTA  

 
Le  piste  sono  delle  striscie  di  terreno  che  si  sviluppano  longitudinalmente  anche  qualche  chilometro, 
presentando  spesso misure  di  larghezza  assai  variabili  e  comunque  sempre  assai  ridotte  rispetto  alla 
lunghezza.  In  questi  casi  è  opportuno  effettuare  la  rappresentazione  planimetrica  in  due  scale  diverse 
opportunamente scelte. Esempio: 
lunghezza 1:2000 
larghezza 1:200 
Per il rilievo della pista si procede in posizione assiale nel senso della lunghezza fissando i punti di stazione 
o di battuta nel luogo in cui il terreno cambia pendenza dividendo così la pista in tanti tratti con pendenze 
omogenee. 
 
 
1.6 RILEVAMENTO CON IL METODO TRADIZIONALE 
 
Per  potere  effettuare  il  sopralluogo  tecnico  di  una  pista  il  progettista  dovrà  essere  fornito  almeno  dei 
seguenti strumenti. 
Cordella metrica (si consiglia di ml. 50) o in alternativa qualsiasi altro strumento atto ad effettuare misure 
di  lunghezza  (ruota  contametri,  filo  continuo  ecc.).  Si  ricorda  che  la misura  effettuata  con  la  cordella 
metrica è la misura reale e che se tale misura dovrà poi essere riportata su mappa dovrà essere ridotta in 
funzione della pendenza. 
Altimetro per la determinazione delle quote e dei dislivelli. 
È  utile  ricordare  che  l'altimetro  è  uno  strumento  che  funziona  in  relazione  alla  variazione  di  pressione 
atmosferica (più in alto si va e minore è la pressione). Poiché sappiamo che la pressione atmosferica varia 
in continuazione potremo avere per lo stesso punto quote diverse in momenti diversi della stessa giornata. 
Livella per la misurazione dell'angolo di pendenza. 
Nella  lettura  di  tale  angolo  è  necessario  porre  attenzione  alla  divisione  in  gradi  del  cerchio  graduato: 
centesimali o sessagesimali.  
Bussola per l'orientamento della carta e determinazione dell'orientamento della pista. 
Sarebbe  opportuno  che  la  bussola  fosse  dotata  di  ghiera  graduata mobile  in modo  da  poter misurare 
l'orientamento della pista in gradi rispetto al nord magnetico. 
Al  progettista  servirà  poi  avere  con  sé matite,  carta millimetrata,  tavoletta  rigida  per  sostenere  ì  fogli 
durante la scrittura e quanto altro possa servire per un lavoro di campagna. 



1.7 RILEVAMENTO MEDIANTE GPS 

 
Le moderne  tecnologie  (rilevamento  satellitare  tramite Gps)  consentono di  rilevare  in maniera  veloce e 
precisa tutti gli elementi caratterizzanti il tracciato e di riportare gli stessi su cartografia in formato digitale 
attualmente disponibile presso tutti gli EE. PP. Di seguito si illustrano le potenzialità derivanti dall’utilizzo di 
tali strumenti.  
 
 
 
 
 

 
 
 

Fig. 1.6 – Esempio del percorso rilevato con GPS – MapSource 
 

 
 
 

Fig. 1.7 – Esempio del percorso individuato su Google Earth 
 
 

 
 

Fig. 1.8 – Profilo altimetrico del percorso 
 



1.8 AVVERTENZE PRATICHE PER IL TRACCIAMENTO DI UNA PISTA 

Sul terreno il progettista dovrebbe così procedere: 
‐ esaminare  la documentazione disponibile e verificare  che  tale documentazione  sia  conforme a quanto 
richiesto dai Regolamenti Tecnici. Si ricorda che  la suddetta documentazione deve comprendere anche  le 
autorizzazioni  al  tracciamento  della  pista  ed  al  transito  dei  ciclisti  da  parte  dei  proprietari  dei  terreni 
interessati; 
‐ verificata  la documentazione e  riscontrata  conforme a quanto  richiesto dai Regolamenti    il progettista 
effettuerà il sopralluogo tecnico.  
Per  il  rilievo  si  procederà  dall'alto  verso  il  basso  (per  comodità  di  lavoro) misurando  tratti  di  pista  con 
pendenza  omogenea.  Si  dividerà  praticamente  la  pista  in  tante  parti  quante  saranno  le  variazioni  di 
pendenza (misurabili) ed in ogni parte così ricavata si effettueranno tutte le misure di lunghezza (in asse), 
di pendenza longitudinale, di pendenza trasversale e di larghezza. 
Importantissima  sarà  l'individuazione dei pericoli costituiti da ostacoli  lungo  la pista  (massi, ceppi, alberi 
posti sulle tangenti delle curve, strapiombi, ecc.). Il progettista dovrà responsabilmente analizzare tutte le 
situazioni  di  pericolo  che  potrebbero  determinarsi  lungo  un  ideale  percorso  di  gara  e,  con  protezioni 
idonee, neutralizzare tali situazioni pericolose. 
Vari sono i modi per rendere sicura una pista ed il progettista dovrà proporzionare le protezioni sempre al 
livello  della  competizione  massima  effettuabile  sulla  pista  in  esame  in  base  alle  specifiche  tecniche 
richieste.  Dette  protezioni  dovranno  essere  usate  con  cognizione  di  causa  in  quanto,  se  ben  disposte, 
eviteranno gravi incidenti a chi dovesse finirvi contro. 
Nella progettazione delle piste dovrà essere posta particolare attenzione alla zona di arrivo.  
Tutta la zona di arrivo sarà recintata e dovrà essere impedito l'accesso al pubblico. 
Completati i rilievi della pista, fatta l'analisi delle situazioni pericolose e verificata la validità agonistica della 
stessa,  il progettista  riporterà  su disegno  in  scala opportuna  sia  il  rilievo planimetrico  che  il profilo  con 
segnati  tutti  i  riferimenti per  individuare  in modo univoco:  la partenza e  l'arrivo,  il posizionamento delle 
protezioni prescritte con le relative indicazioni (tipo di protezione, lunghezza della protezione, altezza della 
stessa …) ecc.. 

1.9  L'USO DELLA FOTOGRAFIA NELLA PROGETTAZIONE DELLE PISTE  

Compiute  tutte  le  misurazioni  (lunghezza,  altimetria,  dislivello,  pendenze  ecc.),  valutate  le  varie 
caratteristiche di un  tracciato,  la  fotografia, aggiunta alla relazione  tecnica, permette anche a  tavolino di 
considerare  la  realtà  territoriale nei suoi vari aspetti: com'è  il  tracciato, se abbisogna di modifiche, se  le 
modifiche sono state correttamente apportate. 
 

2. LE  PISTE  
 
L'elemento fondamentale nella scelta del tracciato è quello di considerare il tipo di competizione a cui tale 
pista dovrà servire.  
Il  progettista  nel  suo  lavoro  dovrà  valutare,  oltre  alle  caratteristiche  tecniche  (dislivello,  lunghezza, 
pendenza, ecc ...), anche la validità agonistica della pista. 
Dovrà considerare  la pericolosità dei salti naturali,  la velocità possibile  lungo  il  tracciato,  le diagonali.., e 
quanto altro possa influire per dare al tracciato una validità agonistica.  
Nella costruzione della pista si dovrà cercare di sfruttare al massimo la morfologia del terreno per evitare 
inutili  sbancamenti  o  disboscamenti,  non  si  dovranno  creare  lunghe  diagonali  o  curve  con  eccessiva 
pendenza verso  l'esterno. Si dovrà ricavare un percorso che permetta all'atleta  la possibilità costante del 
controllo della velocità ed abbia caratteristiche tecniche tali da risultare selettivo. 
Non sempre, nel costruire una pista, è possibile mantenere il profilo del terreno come orograficamente si 
presenta e quindi bisogna intervenire con sbancamenti o riempimenti (che andranno poi sanati con opere 

 
 
di consolidamento delle scarpate e del fondo della pista) o con opere artificiali quali ponti, muri, ecc. i quali 
poi dovranno corrispondere ai requisiti di sicurezza prescritti. 
Importante è disporre delle opportune canalizzazioni  trasversali per  la  raccolta delle acque piovane e di 
scolo. Tali acque, se lasciate scorrere per lunghi tratti su pendii spesso non ancora consolidati, potrebbero 
dare  luogo  a  ruscellamento  con  la  formazione  di  solchi  o  microfrane  che  comprometterebbero  la 
omogeneità del fondo o delle scarpate. 
Per mantenerla  in  perfette  condizioni  d'uso  è  necessario  che  ogni  anno  si  proceda  al  taglio  dei  rami 
sporgenti, alla  liberazione dei canali di  scolo e,  fino a che  il  terreno non  sia perfettamente  inerbito, alla 
bonifica del fondo. 
Per  l'inerbimento del  fondo o delle  scarpate è necessario  scegliere  il  tipo di erba  in  funzione del  tipo di 
terreno  e della  quota  alla quale  viene  fatta  la  semina. Bisognerà poi  scegliere un  tipo di  erba  che non 
richieda particolari cure di manutenzione, che abbia una notevole capacità coprente e che si presti anche al 
pascolo. La crescita dell'erba potrà essere agevolata coprendo il terreno seminato con paglia e catrame per 
ottenere così un effetto serra. 
Nella costruzione di una pista da gara non si dovranno trascurare gli spazi per la partenza e per l'arrivo che 
dovranno essere dimensionati in funzione del tipo di competizione. 
Dovranno  poi  essere  posti  in  opera  pozzetti  e  canalizzazioni  interrati  per  la  stesura  delle  linee  di 
cronometraggio e telefoniche prevedendo anche la possibilità di più collegamenti intermedi. 

 
 

 
3. LA SICUREZZA SULLE PISTE   

 

3.1 LA VELOCITÀ 

Le velocità nelle competizioni di "downhill" sono considerevoli. 
Gli organizzatori devono ricordarsi che l’atleta a 30 m/s, cioè a 108 km/h, velocità registrata di frequente in 
gara, va tanto veloce quanto una persona che tocca il suolo dopo una caduta da 45 metri d'altezza. 

3.2 L'ENERGIA 

L'energia rappresentata da un atleta di 80 kg., che proceda a 108 km/h (30 m/s), è teoricamente capace di 
proiettare a 3 metri d'altezza un'autovettura di 1.200 kg. Questa energia equivale a 3.600 Kgm. Pertanto, 
per arrestare un ciclista di 80 Kg., che proceda a 30 m/s, è necessaria un’energia, uguale e contraria, pari a 
3.600 Kgm.  

3.3 QUALE SISTEMA SCEGLIERE? 

È necessario che il sistema permetta una frenata realizzabile in uno spazio sufficiente affinché l'arresto sia 
progressivo. Infatti più la distanza è ridotta, più la decelerazione è brusca (pertanto pericolosa): la distanza 
di frenata è quindi un elemento essenziale di sicurezza. 

3.4 LE RETI  

Le reti possono essere fabbricate con corde di 5,6 o 7 mm di diametro. Queste corde hanno una resistenza 
alla rottura da 250 a 500 kg. Le maglie devono misurare  70 mm di lato. 
Bisogna ricordare che le reti sono solo uno degli elementi costituenti il sistema d’arresto. 



 

 
Fig. 2 – Schema di rete di protezione 

COMPOSIZIONE DEL SISTEMA D’ARRESTO E RESISTENZA DEI SINGOLI ELEMENTI COSTITUENTI IL 

SISTEMA 

 
1) Corde bordanti la rete: 1300 kg; 2) Corde a zig‐zag: 1.000 kg; 3) Pulegge o moschettoni: 1.500 kg; 4) Cavi: 
8.000 kg; 5) Potenze articolate: 8.000 kg, (Fig. 2) 
 

 
Fig. 2.1 – La rete di protezione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSORBIMENTI 

 
L’energia d’urto viene assorbita tramite le deformazioni che i differenti componenti della rete subiscono 
nell’impatto.  Pertanto,  oltre  all’allungamento  della  rete  vera  e  propria  si  dovrà  tener  conto  della 
deformazione dei nodi, dell’allungamento dei cordami, della flessione delle parti metalliche di sostegno 
per cui, ad esempio, lo spazio di frenata ottenuto con una rete dell’altezza di 7,5 metri può raggiungere 
anche i 6 metri, attutendo notevolmente il rischio di incidenti devastanti. 
 

 

 

In  ogni  caso,  per  la  scelta  della  tipologia  delle  reti  o  di  altri  sistemi  di  protezione,  si 

consiglia di rivolgersi alle ditte specializzate. 
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